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آسبٛسٞس ٛذاسد، ٗٞكو٨ت پ٠ّٔ ثشه٦ ٛذاسد ، ٗٞكو٨ت ٗٞكو٨ت 
ٗٞكو٨ت . ، تشَِٙ ١ٞا٦٧ ٛذاسد ، ٗٞكو٨ت ٗتشٝ ص٦ٜ٨ٗ ٛذاسد 

پ٠ّٔ داسد ، ٗٞكو٨ت ٛشدثبٙ داسد ، ٗٞكو٨ت سشثبلا٦٧ داسد ، 
ساٟ ٗٞكو٨ت ، خب٦ً ، سنِٜخخ٦  . ٗٞكو٨ت سشاص٧ش٥ داسد

١ًٞٝستب٦ٛ است ، ثشف ٝسشٗب داسد ، آكتنبة داؽ داسد ،  
تشس اص اكتبدٙ ٝپشَت ضذٙ داسد ، خشأت دٝثبسٟ ثشخبستٚ 

دس خنٞد تٞاٛنب٦٧   ا٥ ٗح٘ذ  ٝ ث٠ پ٨ص سكتٚ ٦ٗ خٞا١ذ ، 
آس٥ دس خنٞد سنشاؽ داسٕ   ! تحْ٘ ا٢ٜ٧ب سا  سشاؽ داس٧ذ ؟

، آٗبدٟ ا٥ دس ا٧ٚ ساٟ پشپ٨چ ٝخنٖ   ا٥ ٗح٘ذ. داسٕ داسٕ
، آٗبدٟ ا٥ سخت٦ ١ب٥ آٙ سا ثن٠  ا٥ ٗح٘ذ هذٕ ُزاس٧ذ ؟ 
، آٗبدٟ ا٥ ضٌست ١ب٦٧ ٠ً ثب آٙ ا٥ ٗح٘ذ خبٙ ثخش٥ ؟ 

آس٥ آٗبدٟ ... ٗٞاخ٠ ٦ٗ ض٧ٞذ ، ٛتشس٨ذ ٝ ٗوبث٠ٔ ٨ًٜذ ؟ ٝ 
پس ثسٖ الله ،ضشٝع ًٚ ٝ پب٥ خٞد . إ آٗبدٟ إ آٗبدٟ إ

سا ثش پ٠ٔ اّٝ ثِزاس ٝ ثشخ٨ض ٝسا٦١ ضٞ ٝپطت سشت سا ١ٖ 
ِٛبٟ ٌٛٚ ، ثشٝ خٔٞ ثب ت٘بٕ هٞا٥ كٌش٥ ٝػ٦ٔ٘ خٞد ، تب ث٦ 
دس ٢ٛب٧ت ثشٝ ، ٠ً ساٟ ٗٞكو٨ت عٞلا٦ٛ اسنت ، رنشا ًن٠    

عٞلا٦ٛ ثٞدٙ ساٟ ٝٗس٨ش است ، ٠ً ٗوبٕٝ ثٞدٙ ٝاستوبٗت 
ِٗش تب ثن٠ انبّ ٗسنبثو٠ دٝ    اٛسبٙ ١ب ضٜبخت٠ ٦ٗ ضٞد ، 
خسنت٦ِ ٛبپنز٧ش   پس ثشٝ ، !!! ٗبساتٚ سا ت٘بضب ٌٛشدٟ ا٥ ؟
، ثشٝ خٔٞ ٠ً ساٟ ٗٞكو٨ت تٞ سا  ثبش تب ضٌست ٛبپز٧ش ثبض٦

 .ا٥ ٗح٘ذ ٛظش٥ ُٜذض٨٘ٚ كشا ٦ٗ خٞاٛذ 

 

 

 

 

ٲحٳددددس ٶٓددددط  
٪ٷسقٳیٵ بد  یندٵ   
پ ټد   ذدٹز بدطی     
ٞددددوف ٲٹ٣ٞیدددد  
ظٶددددس٪د ذددددٹز  
حط٦  ٲدد ٦ٷدس     
زٸؾ  ٖدع  قدٳ    
بدد  ٦ددسیٰ پ ټدد  زض  
ح ٬ حط٦  ټؿویس 

 !!؟؟



 ساص٥ ٠ً ٗؼٔٞلاٙ سا ث٠ س٘ت ٗٞكو٨ت سٞم ٦ٗ د١ذ   5
ند ز زیقدوٻ ب قدیس    بٻ .ب قٷسبؿی ض  یظ ٲٗٯٹلاٴ ٲٹ١ٞ تلاـ ٲد ٦ٷٷس ب  یٞطیز ذ ٶٹیزٺ  زٸؾو ٴ ٸ آقٷ ن ٴ ذٹز بیف یظ پیف یضتب ٌ ٸ زنسیض زیقوٻ . زیقوٵ زٸؾو ٴ ذٹب بطی  ٲٗٯٹلاٴ ن٥ يطٸضت یؾ 

 !آٶچٻ تٹیٶ ند ضی ٲد ؾ ظز  ٶیطٸ  یضیزٺ یؾ  ٸ ی٪ط یضیزٺ برٹیټس خ ض  قٹز  ټیچ بٽ ٶٻ ی  ؾس ضیټف ٶیؿ 

 استجبط اخت٘بػ٦ ٗٞثش ثشهشاس ٨ًٜذ ٝ دس خ٘غ دٝستبٙ هشاس ث٨ِش٧ذ - 1

زیقوٵ ضیبُٻ ؾ ٮٱ بد   . بؿی ض  یظ ٲٗٯٹلاٴ ٲٹ١ٞ تلاـ ٲد ٦ٷٷس ب  یٞطیز ذ ٶٹیزٺ  زٸؾو ٴ ٸ آقٷ ن ٴ ذٹز بیف یظ پیف یضتب ٌ ٸ زنسیض زیقوٻ ب قٷس. زیقوٵ زٸؾو ٴ ذٹب بطی  ٲٗٯٹلاٴ ن٥ يطٸضت یؾ 
٦ٷس؛ یظ َطٞد ٲد تٹیٶدس یظ پو ٶؿدی٭ ٸ ٦ٳد٥ ټدط ند٥ یظ       زز٬یٞطیز ؾطظٶسٺ ٸ ٲٹ١ٞ ب ٖث ٲد قٹز ٞطز ٲٗٯٹ٬ بوٹیٶس زض ٲٹضز ٶ٫طیٶد ټ  ٸ یحؿ ؾ تد ٦ٻ زضب ضٺ ذٹز ٸ ٲٗٯٹٮیود ٦ٻ زیضز ب  آٴ یٞطیز زض

 .زٸؾو ٶف یؾوٟ زٺ ٦ٷس ٸ زض خٽ  ضؾیسٴ بٻ یټسیٞف ٢سٰ بطزیضز

 داٝعٔجب٠ٛ دس خبٗؼ٠ ابضش ض٧ٞذ - 2

ی٪ط ٞطز ٲٗٯٹ٬ بی ٲٹظز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ٲد تٹیٶس زض یخوٳ ٔ حًٹض ن بس  ټٱ بٻ ٶٹٖد بٻ ذٹزـ ٦ٳ٥ ٦طزٺ ٸ ټٱ بٻ یٞدطیز ٲٗٯدٹ٬ زن٫دط  ٦دٻ ٢هدس      . حًٹض زض یخوٳ ٔ ٶ٧وٻ ٲٽٳد زض ظٶس٪د ٲٗٯٹلاٴ یؾ 
ٶسیقدوٻ  یٶوٓد ض  . ٦ٷیسبی  تث ٖعنع بٻ ذ َط زیقوٻ ب قیس ینٵ تٷٽ  ذٹز قٳ  ټؿویس ٦ٻ ٲد تٹیٶیس ب  ت٧یٻ بط ٶیطٸ  ینٳ ٴ ٸ یضیزٺ  ٲٹ٢ٗی  ٸ خ ن٫ ٺ ذٹز ضی زض یخوٳ ٔزٸؾ  .بی بٷسزیضٶس زض خ ٲٗٻ حًٹض 

بٯٷس قٹنس ٸ ب  ت٧یٻ بط ٶیدطٸ  ینٳد ٴ بدٻ یَطیٞید ٴ ٸ     . ٷٷسٔ ٦ب قیس زض ٪ٹقٻ ی  یظ ذ ٶٻ بٷكیٷیس ٸ زن٫طیٴ بسٸٴ آقٷ ند ب  قٳ  ٸ یَلأ یظ تٹیٶٳٷس  ټ نو ٴ یظ قٳ  زٖٹت بٻ ټٳ٧ ض  ٸ حًٹض زض یخوٳ 
ذٹـ ٧ٞط  ٸ یؾوٗسیزټ نو ٴ ضی بٻ ټٳ٫ ٴ ٶك ٴ زټیس  بٻ خ ٲٗٻ بی نیس ت  ضٸ  تٹیٶٳٷس  ټ  ٸ . خ ٲٗٻ ث ب  ٦ٷیس ٲٗٯٹ٬  ٞطز ٲؿئٹٮی  ٪طنع ٸ زؾ  ٸ پ  بؿوٻ ی  ٦ٻ یظ ٶیطٸ  یبو٧ ض ٲحطٸٰ یؾ   ٶیؿ 

 .٢ بٯی  ټ   قٳ  بیف یظ پیف حؿ ب ٦ٷٷس

 ثب ٗؼٔٞلاٙ ٗٞكن استجبط داضت٠ ثبض٨ذ - 3

زض ینٵ قطینٍ نحب  ٦طزٴ ب  ٞطز  ٦ٻ ٲٗٯٹٮی  ٲك بٽد زیضز ٲد تٹیٶس ٲٹثط ٸی٢ٕ قٹز ٸ ټٳٻ چیدع ضی تٛییدط   . بد ٪ٳ ٴ ٶٳد تٹیٴ یظ ٶٓط زٸض زیق  ٦ٻ ٪ ټد یٸ٢ ت ٲٳ٧ٵ یؾ  یحؿ ؼ تٷٽ ند ٦ٷیس
ب  ٢طیض ٪طٞوٵ زض ٪طٸٺ ټٳو ن ٴ ذٹز ٦ٻ تٹیٶؿوٻ یٶس بٻ ٲٹ٣ٞی  ټ   ظن ز  زؾد  ن بٷدس  زضٲدد ن بیدس یٞدطیز      . چطی ٦ٻ یٸ ٲك٧لات ٲك بٽد زیضز ٸ یظ ینٵ ٶٓط ٲد تٹیٶس قٳ  ضی بٻ ذٹبد زض٤ ٦ٷس. زټس

ب  ٲك٧لات ٸ تٷ٫ٷ ټ   ټٳو ن ٴ ذٹز آقٷ  قٹنس ٸ یظ آٶٽ  برٹیټیس بٻ قٳ  ٶكد ٴ زټٷدس ٦دٻ    . زن٫ط  ٶیع ټؿوٷس ٦ٻ یظ ٲك٧لات ٲك بٻ ضٶح ٲد بطٶس یٲ  ب  ٸخٹز ینٵ  بط ؾرود ټ   ظٶس٪د ٞ ئ١ آٲسٺ یٶس
 .ٸ٢ود ب  ٦ؿ ٶد ټؿویس ٦ٻ یٞطیز ٲٹ٣ٞد ټؿوٷس بیكوط ٲد تٹیٶیس ذٹزت ٴ ضی ب ٸض ٦ٷیس. ب  یٞطیز  ٲٗ قطت ٦ٷیس ٦ٻ تحؿیٷك ٴ ٲد ٦ٷیس. چ٫ٹٶٻ بطی  ضؾیسٴ بٻ یټسیٞك ٴ تلاـ ٦طزٺ یٶس

 ثبٝس١ب٥ ٜٗل٦ سا سد ٨ًٜذ - 4

زض بؿی ض  یظ ٲٹیضز زنسٺ ٲد قٹز ٦ٻ ٞطز ٲٗٯٹ٬ ب  ٢سضت یضیزٺ ٸ پكو٧ ض تهٳیٱ بٻ یٶد ٰ ٦ ض  ٪طٞوٻ . ټٳیكٻ ٦ؿ ٶد ټؿوٷس ٦ٻ آنٻ نأؼ ٲد ذٹیٶٷس ٸ یٶؿ ٴ ټ  ضی زض یٶد ٰ یټسیٞك ٴ زٮؿطز ٲد ٦ٷٷس
تٹ یظ تٹیٶ ند خؿٳ ٶد لاظٰ بطی  یٶد ٰ چٷیٵ ٦ ض  بطذدٹضزیض  »ۺ یؾ  ٦ٻ ذٹقبرود یٸ ضی زض آنٷسٺ تًٳیٵ ٲد ٦ٷس یٲ  تٗسیز  یظ یَطیٞی ٴ زٸض ٸ ٶعزن٥  یٸ ضی ینٵ ٪ٹٶٻ ب  ب ٸضټ   ٲٷٟد زض٪یط ٲد ٦ٷٷس

ٸ ن  ٖسٺ ی  بٻ ذ َط ٶ آ٪ ټد یظ یؾوٗسیزټ   ٲٗٯٹ٬ ٸ ن  یظ ؾط تطحٱ ب  یبطیظ خٳلاتد ٶٓیدط یندٵ   « ٲ٫ط قطینُ  ضی ٶٳد بیٷد؟ بٽوط یؾ  ټسٜ ٦ٹچ٥ تط  ضی یٶور ب ٦ٷد ٸ بٯٷس پطٸیظ ٶب قد»  «ٶیؿود
ٲٗ بط  پی زٺ ضٸټ  ٸ ذی ب ٴ ټ  بٻ ټیچ ٖٷدٹیٴ ٲٷ ؾدب ٖبدٹض ٸ    »  «ٲٳ٧ٵ یؾ  ضٞ  ٸ آٲس تٹ زض قٽط ب  قطینُد ٦ٻ زیض  ذُطٶ ٤ ب قس»  «ضٸحیٻ تٹ ب  ٢طیض٪طٞوٵ زض چٷیٵ یٲ ٦ٷد آؾیب ٲد بیٷس»٦ٻ 

پؽ ی٪ط ٦ؿد بٻ قٳ  ٪ٟ  ٦ٻ ٶٳد تٹیٶیس ٦ ض  ضی یٶد ٰ زټیس  بٽوط . ٲ ٶٕ ق٧ٹٞ ند یٸ ٲد قٹٶس ح ٬ ی٪ط قٳ  بٻ ینٵ ٶسی  ٲٷٟد ٪ٹـ ٦ٷیس  یظ پطزیذوٵ بٻ ی٧ٞ ض ٲثب  ب ظ ٲد ٲ ٶیس... ٸ« ٲطٸض تٹ ٶیؿ 
ٶ٫ ٺ ذٹز قٳ  بٻ تٹیٶٳٷس  ټ نو ٴ حد ئع  . ینٵ ٦ٻ یَطیٞی ٴ چٻ ضٞو ض ٸ ٸی٦ٷكد ٶك ٴ ٲد زټٷس چٷسیٴ ٲٽٱ ٶیؿ . یؾ  تٹنیٻ ټ   یٸ ضی بكٷٹنس یٲ  آ٪ ټ ٶٻ ٸ ب  ذٹیؾ  ذٹزت ٴ تهٳیٱ ٶٽ ند ضی ب٫یطنس

 .یټٳی  یؾ 

 اص اٗتحبٙ ًشدٙ ٢ٛشاس٨ذ - 5 

ضٞو ضټد   زٞد ٖد ضی ٦ٷد ض    . ذٹزت ٴ یٖوٳد ز ٦ٷیدس   بٻ حود ٦ٹچ٥ تطنٵ پیطٸظ  ټ  ٲد تٹیٶس یٖوٳ ز بٻ ٶٟؿو ٴ ضی یٞعینف زټس ٸ ب ٖث قٹز زٞٗٻ بٗس  ٦ٻ ب  ن٥ ٲك٧٭ ن  ټسٜ ضٸبٻ ضٸ قسنس  بیكوط
 .برٹضنس ٧ؿ ٸ٢ود بٻ ذٹزت ٴ ٲد ٪ٹنیس ٦ٻ ٶٳد تٹیٶیس بٻ ن٥ ټسٜ ذ ل زض ظٶس٪د ت ٴ بطؾیس  ٢ب٭ یظ ینٵ ٦ٻ حود تلاقد ٦طزٺ ب قیس یخ ظٺ ٲد زټیس ٦ٻ ق. ب٫صیضنس

 !ٞطیٲٹـ ٶ٧ٷیس ب ظٶس٪ ٴ زض ټط خٹیب ٲك٧ٯد ضی ٲد بیٷٷس  ٸٮد بطٶسٺ زض ټط ٲك٧ٯد خٹیبد ضی ٲد بیٷس؛ پؽ ٲث٭ بطٶسٺ ټ  ٧ٞط ٦ٷیس
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 هطکلی کِ هي تا لغت هؼلَلیت دارم ایي است کِ 

تِ هحض ضٌیذى هؼلَلیت  ّوِ تِ یاد کساًی هی اتنٌذ کرِ ًوری   
 ًوی ضًٌَذ یا ًوینَاًٌذ راُ تزًٍذ یا تیٌٌذ 

 .در حالی کِ ایٌْا اگز ّن هؼلَلیت تاضذ  سادُ تزیي ضکل آى است 

 احساس در ٍجَدضاى هزدُ است را هؼلَل ًویذاًین آًْا کِ 

ًیاهَخنِ اًذ کِ صادقاًِ در هَرد یا  ًوینَاًٌذ یا ًویخَاٌّذ آًْا کِ 
 احساسطاى حزف تشًٌذ را هؼلَل ًویذاًین 

ًوینَاًٌذ دٍسنی ّای خَب ٍ تلٌذهذت تساسًذ را هؼلرَل  آًْا کِ 
 ًویذاًین 

ًوینَاًٌذ تفْوٌذ کِ در سًذگی چرِ هیخَاٌّرذ را هؼلرَل    آًْا کِ 
 ًویذاًین 

 چطوطاى جش خَدضاى ًوی تیٌذ را هؼلَل ًویذاًین آًْا کِ 

در اًنظارًذ کِ دیگزاى اهیرذ ٍ  ٍ دسنطاى تِ اهیذ ًویزسذ آًْا کِ 
 اًگیشُ را پیص پایطاى قزار دٌّذ را هؼلَل ًویذاًین 

 ایي هؼلَلیت ّای ٍاقؼی را ًوی تیٌین 

 ٍ اس ایٌکِ دست ٍ پا ٍ چطن ٍ گَش دارین  احساس سلاهت هیکٌین 

 «راجزس تزد »  



ٲ  زنط ن  ظٸز ذٹیټیٱ ٲُطز ٸ خؿٱ ٲ  چٻ ٲٗٯٹ٬ ب قس ٸ چٻ ؾ ٮٱ   ٲٽٱ 
ټیچ٧ؽ ٲٗٯٹ٬ بٹزٴ ضی زٸؾ  ٶسیضز ٸٮد ٸ٢ود ٲٗٯٹٮی  خعء ) ٶیؿ  

لانٷ٥ٟ ظٶس٪د ٲ  قس   ٲدبٹضنٱ ٲٗٯٹٮی  ذٹزٲد ٴ ضی ٞطیٲدٹـ ٦ٷدیٱ    
اٛسبٙ ثشا٥ خٔنن ٝ  (. ٸبطی  ؾ ذوٵ ن٥ ظٶس٪د ٲوٗ ٮد تلاـ ٦ٷدیٱ  

آكش٧ٜص تٞاٛستٚ ٝ ٗٞكو٨ت ث٠ د٨ٛب آٗذٟ است ٝ ٗؼ٨ٓٞٔت ٝسخٗت٦ 
بطذدد یٞدطیز   . د٦ٔ٨ٓ ثش ا٧ٚ ٨ٛست ٠ً اص خخه٨ت خٞدٗبٙ ثبص ٗب٨ٖٛ

ؾ ٮٱ خؿٳ ٶد ٧ٞط ٲد ٦ٷٷس ټٳیٵ ٦ٻ تٵ ؾ ٮٳد زیقوٻ ب قٷس ن  زیضٶس 
  ٦ ٞد یؾ  ٸ ینٵ ٦ ض بعض٪د یؾ    آن  حیٝ ٶیؿد  بد  یندٵ خؿدٱ     
ؾ ٮٱ ټیچ ٢سضت ٸیضیزٺ ی  بطی  ذٯ١ ٲٹ٣ٞی  ظٶس٪د ذٹزٲ ٴ ٶسیقوٻ 
ب قیٱ؟ چ٣سض ٦ٹتٻ بیٷ ٶٻ یؾ  ٦ٻ ٢سضت خؿدٱ ضی ٞطیتدط ٸ بیكدوط یظ    

ٸ٢ودد ٲدٵ   . ٢سضت یٶسنكٻ ٸ شټٵ یٶسنكٻ ٸضظ ٸ ٶیطٸټ   ضٸیٶد بدسیٶیٱ 
ٶوٹیٶٱ زض ظٶس٪د بٻ ٲٹ٣ٞیود زیؾ  ن بٱ خؿٱ ؾ ٮٱ بٻ چدٻ زضزٰ ٲدد   

بطذد ٲٗٯٹلاٴ ٧ٞط ٲدد ٦ٷٷدس   . ذٹضز ٦ٻ زیقوٻ ب قٱ ن  ٶسیقوٻ ب قٱ؟
ی٪ط خؿٱ ؾ ٮٳد زیقوٷس حوٳ  ٲد تٹیٶؿوٷس بٻ ٲٹ٣ٞی  زؾ  ن بٷس   زض 
ح ٮد ٦ٻ ذیٯد یظ یٞدطیز ؾد ٮٱ ټؿدوٷس ٦دٻ بد  ٸخدٹز ؾدلاٲود ٦ ٲد٭         
ٸ ) خؿٳ ٶد ذٹزق ٴ   ٢ زض بٻ ذٯ١ ٲٹ٣ٞی  ظٶس٪د ذٹزقد ٴ ٶیؿدوٷس   

ٚط٠ ٶ یٲیس   ٶ تٹیٶد  یٞؿطز٪د   تطؼ ٸیيُطیب ٸ ټدعیضیٴ ٶد ضیحود   
پؽ چطی ن٥ ٲٗٯدٹ٬ ٧ٞدط ٦ٷدس ٲٹ٣ٟٞید  یـ     ( ضٸیٶد ٸ٧ٞط  ټؿوٷس 

 ؟نطٞ  زض ٢ٯٳطٸ خؿٱ ؾ ٮٱ زیقوٵ یؾ  

 .ذ ٛٗٞكو٨ت ١ب اص ر١ٚ ضشٝع ٦ٗ ضٞ 



 ظټطی ٶٗٳود
ًٖٹ تیٱ ٲٯدد تیطیٶدسیظ  بد  ٦ٳد ٴ بد ٶٹیٴ      ( ۱۳۶۴یضزنبٽك   ۱۰ ٔظیزٺ)ظټطی ٶٗٳود 

ٸ  ٶرؿویٵ ٸ تٷٽ  ظٴ زض ت ضند ٸضظـ یندطیٴ یؾد  ٦دٻ    . ینطیٴ یؾ  ٲٗٯٹ٬
یٸ [ ۱.]ٲٹ١ٞ بٻ ٦ؿب ٲسی٬ َلا زض ؾُف یٮٳپی٥ ٸ پ ضیٮیٳپید٥ قدسٺ یؾد    

یٮٳٯٯد یٮٳپی٥ زض  زض ٲطیؾٱ ٦ٳیوٻ بیٵ( ۱۳۹۲ذطزیز  ۸) ۲۰۱۳ٲد  ۲۹چٷیٵ  زض  ټٱ
ؾٵ پوطظبٹض٨ ضٸؾیٻ ٲٟورط بٻ زضن ٞ  خد نعٺ ٲٗوبدط ٸضظقد٧ ض بطتدط پ ضیٮیٳپید٥      

ح ٲد ٲ ٮد ظټدطی ٶٗٳودد   . قس« یٮٳٯٯد یؾپٹضت آ٦ٹضز بٷی ز بیٵ»ٮٷسٴ یظ ؾٹ   ۲۰۱۲
 قط٦  پوطٸآشضپ ز ٲد ب قس ۲۰۱۶بٻ ٲست زٸؾ ٬ ت  پ ن ٴ ٲؿ ب٣ ت یٮٳپی٥ 

 یٞور ضیت

 ٮٷسٴ ۲۰۱۲پ ضیٮیٳپی٥ 
 ٔزض قد ذٻ  ۲۰۱۲ظټطی ٶٗٳود ب  ٦ؿب ٲسی٬ َلا  بد ظ  ټد   پ ضیٮٳپید٥ ت بؿدو ٶد     

ضن٧طٸ یٶٟطیز  ٶ ٰ ذٹز ضی بٻ ٖٷٹیٴ ٶرؿویٵ ٸ تٷٽد  ظٴ زض تد ضند ٸضظـ یندطیٴ ٦دٻ     
 (۵.)یؾ   خ ٸزیٶٻ ٦طز ٲٹ١ٞ بٻ ٦ؿب ٲسی٬ َلا زض ؾُف یٮٳپی٥ ٸ پ ضیٮیٳپی٥ قسٺ

چٷیٵ بٻ ټٳطیٺ ضیيیٻ قیطٲحٳس  ٸ ظټطی خٹیٶٳطز ٦ٻ تیٱ ٲٯد تیطیٶدسیظ  بد     ٸ  ټٱ
زیزٶدس ٖٷدٹیٴ ؾدٹٲد ٸ ٲدسی٬ بطٶدع       ٦ٳ ٴ ب ٶٹیٴ ینطیٴ ضی زض ٢ؿٳ  تیٳد تك٧ی٭ ٲد

 (۶.)زؾ  آٸضزٶس ٮٷسٶطی بٻ ۲۰۱۲پ ضیٮیٳپی٥ 

 ٮٷسٴ ۲۰۱۲خ نعٺ ٸضظق٧ ض بطتط پ ضیٮیٳپی٥ 

ٲٟوردط بدٻ   « یٮٳٯٯد یؾپٹضت آ٦ٹضز بٷی ز بیٵ»یظ ؾٹ   ۲۰۱۳ٲد  ۲۹ظټطی ٶٗٳود زض 
ٲطیؾٱ یټسی  خٹینع . ٮٷسٴ قس ۲۰۱۲زضن ٞ  خ نعٺ ٲٗوبط ٸضظق٧ ض بطتط پ ضیٮیٳپی٥ 

ٲٷوربیٵ یؾپٹضت آ٦ٹضز ب  حًٹض ضئیؽ ٦ٳیوٻ بیٵ یٮٳٯٯد یٮٳپی٥  ضئیؽ ٦ٳیوٻ ٲٯدد  
قسٺ  یٮٳپی٥ ٸ ٸظنط ٸضظـ ضٸؾیٻ ٸ ضٸؾ   ٞسضیؾیٹٴ ټ   خٽ ٶد ٸ ٶ ٲعزټ   ٲٗطٞد

 بطی  زضن ٞ  ینٵ خ نعٺ زض قٽط ؾٵ پوطظبٹض٨ ضٸؾیٻ بط٪عیض قس

 



ؾدد ٸ زٸٲدیٵ   ( ۱۹۴۵زض٪صقوٻ  - ۱۸۸۲ظیزٺ )ٞطیٶ٧ٯیٵ زلاٶٹ ضٸظٸٮ 
ٸ  ٢ب٭ یظ ضؾیسٴ بدٻ ٲ٣د ٰ   .ضئیؽ خٳٽٹض آٲطن٧  یظ حعب زٲٹ٦طیت بٹز

بُٹض  ٦ٻ یظ ٦ٳدط بدٻ   . ضن ؾ  خٳٽٹض  بٻ بیٳ ض  ٞٯح یَٟ ٬ زچ ض قس
ٸ ظٲد ٶد   ۱۹۲۱ضٸظٸٮ  زض یٸت .پ نیٵ ٞٯح قسٺ ٸ ٢ زض بٻ ضیٺ ضٞوٵ ٶبٹز

٦ددٻ تُٗددیلات ذددٹز ضی زض خعینددط ٦دد ٲپبٯٹ زض ٶیٹبطیٶعٸندد٥ ٦ ٶدد زی     
یٸ بطی  ٲدستد ٦د ٲلاف ٞٯدح    . بٻ بیٳ ض  ٞٯح یَٟ ٬ ٲبولا ٪ك .ٲد ٪صضیٶس
ب  ت٧یٻ بط ټٳطیټد یٸ . یٲ  زض ٶٽ ن  یظ ٦ٳط بٻ پ نیٵ ٞٯح ٪ك .قسٺ بٹز 
ضٸظٸٮد   .   یٮٷٹض ضٸظٸٮ  تٹیٶؿ  زض نحٷٻ ؾی ؾ  ب ٢د بٳ ٶدس ټٳؿطـ

 ـټ   ٞطیٸیٶد ٦طز ٸ  بطی  ضؾیسٴ بٻ پؿ  ضن ؾ  خٳٽٹض  آٲطن٧  تلا
ٕ آٸض  ٦ٷدس ٸ ټٳچٷدیٵ ٲحبٹبید     .بطی  ینٵ ٦ٻ بوٹیٶس حسی٦ثط آضی ضی خٳ

٦ٳد٥ ټد   بؿدی ض قد ن ٶد زض ضیبُدٻ بد        . ذٹز ضی ت حس ظن ز  ب لا ببطز 
ٸ  زض خٹضخی ٶد   آٲطن٧د  ٲدوٳٗدد بدٻ ٶد ٰ      . بیٳ ض  ٞٯح یَٟ ٬ ٦طز  

Warm Springs   چٷس ټو٭ ٸ ن٥ یؾدورط  .ضی ضیٺ یٶسیظ  ٦طز ٦ٻ ق ٲ٭
آب ٪طٰ ٲد قس ٸ بیكوط بطی  یٞطیز بد بً ٖ  بٹز ٸ قدیٹٺ آب زضٲد ٶد   

 .ضی ٶیع ضٸٶ١ بركیس ظنطی ذٹز ب  یؾوٟ زٺ یظ ینٵ ضٸـ بٻ زضٲ ٴ ضؾیس

Warm Springs    ټد   ٶ٫ٽدسیض  یظ ٕ ن٧د یظ ٲٗوبطتطنٵ ٸ بٽوطنٵ ٲدوٳ
بدٻ  ۱۹۴۵ - ۱۹۳۳ضن ؾ  خٳٽٹض  .بیٳ ضیٴ ٞٯح یَٟ ٬ زض زٶی  ٲد ب قس

ٖٯ  ینٷ٧ٻ ت  آٴ ظٲ ٴ ٢ ٶٹٴ ٲحسٸزن  یٶور ب ضن ؾ  خٳٽٹض  ین لات 
 ۴ٲوحسٺ بٻ زٸ ب ض ټٷٹظ تهٹنب ٶكسٺ بٹز بٻ ٸ  ینٵ ٞطند  ضی زیز ٦دٻ   

ب ض بٻ ضن ؾ  خٳٽٹض  یٶور ب قٹز یٲط  ٦دٻ زض تد ضند آٲطن٧د  ند٥     
زض زٸٲیٵ ؾ ٬ ذسٲ  یظ  چٽ ضٲیٵ زٸضٺ  ۱۹۴۵ٸ  زض ؾ ٬ . یؾوثٷ ؾ 

ضن ؾ  خٳٽٹضنف تٷٽ  ؾٻ ټٟوٻ بدٻ پ ند ٴ خٷد٩ خٽد ٶد زٸٰ زض یضٸپد       
 .زض٪صق 

 



ٲد ٺ ٲدد    ۲۱٪صقوٻ   ؾٻ قدٷبٻ  ضٸظ  
  آضٸٶیٳد  ؾدیٷٽ    یٸٮدیٵ     ۲۰۱۳ؾ ٬ 

ب ٶٹند قدٷ ذوٻ قدس ٦دٻ بد  زٸ پد        
 یٸضؾد  ٲهٷٹٖد بط ٞدطیظ بد ٰ زٶید       
ؾد ٮٻ   ۲۶ینؿو ز   یندٵ بد ٶٹ  خدٹیٴ    

بٻ ینٵ ٲٹ٣ٞی  بدعض٨  ضٸظ  ۵۲ْطٜ 
 ۲۰آضٸٶیٳدد  ٦ددٻ زض . زؾدد  ن ٞدد  
زض یٸتد ض پدطیزـ    ۱۹۸۶خٹلا  ؾ ٬ 

ن٧ددد یظ یؾددو ٶٽ   قددٳ ٮد ٦كددٹض    
ًٖدٹ   "ټٷسٸؾو ٴ بٻ زٶی  آٲسٺ ٸ ٢بلا

تیٱ ٲٯد ٸیٮیب ٬ ینٵ ٦كدٹض بدٹزٺ   زض   
زض ته زٜ ٢ُد ض ټدط زٸ    ۲۰۱۱ؾ ٬ 

. پددددددد نف ضی ی ظ زؾد  ٲدد زټدس   
یؾپ ٶؿط بطٶ ٲٻ یٸ   ت ت  یؾوی٭   تٳ ٲد 
ٲر ضج ینٵ بطٶ ٲدٻ ٸ حودد یؾدورسیٰ    
ٲطبد ٸ آٲٹظـ ټ   لاظٰ ضی بطی  ینٵ 
خسی٬ بعض٨ زض یذوی ض آضٸٶیٳد  ٢دطیض   

ضٸحیدٻ  . آٞطنٵ بٻ ینٵ ټٳ  . ٲد زټس
  یٶ٫یعٺ ٸ یضیزٺ یٸ ؾدوٹزٶد یؾد    یٸ   
٦ددٻ بدد  تٳدد ٲد ٦ ؾددود ټدد  خٷ٫یددس  
یٮ٫ددددددٹ  ق نؿددوٻ ی  یؾدد  بددطی  

 ٲیٯیٹٴ ټ  یٶؿ ٴ زض ؾطیؾط خٽ ٴ

 

 زذوط  ب  پ ټ   ٲهٷٹٖد بط ب ٰ خٽ ٴ 





ٸضظق٧ ض ٲُطح پ ضیٮٳپی٥  "آٶدٯیٷ٧  ضیبطت"ظٶس٪د یٮٽ ٰ برف 
آٶدٯی٧د   "ۺ بٻ ٪عیضـ پطزیز بدٻ ٶ٣د٭ یظ ٲد٩ ٞدٹض    یؾ٧د  زض ح ٬
ٸضظق٧ ض ٲُطح آٮٳد ٶد ح يدط زض ٲؿد ب٣ ت پ ضٮٳپید٥      "ضیبطت

زض آٮٳ ٴ یؾد    ۱۹۶۷ٲوٹٮس  "آٶدٯیٷ٧ ". ٮٷسٴ ضی بیكوط بكٷ ؾیس
بٻ نٹضت ٲ زضظیز  بسٸٴ پ  بٻ زٶی  آٲس ٸ زؾد  ضیؾدوف تٷٽد     ٸ 

یٲ  ینٵ ٲؿئٯٻ ب ٖث ٶكسٺ یؾ  یٸ یظ ظٶس٪د ٮصت .زیضزؾٻ یٶ٫ك  
ٶبطز ٸ یٸ یٲطٸظ ن٥ ٢ٽطٲ ٴ یؾ  ٦دٻ ظٶدس٪د یـ ٲیوٹیٶدس یٮٽد ٰ     

ؾد ٮ٫د ؾدٹیض٦ ض  ضی بد      ۶یٸ زض . برف یٶؿ ٶٽ   ؾ ٮٱ ټٱ ب قدس 
ذد ٶٹیزٺ یـ  . ؾٹیض  بط پك  ن٥ پٹٶد ٦ٹچد٥ آٲٹذودٻ یؾد     

ٸ٢ود ٖلا٢ٻ یٸ بٻ یؾب ؾٹیض  ضی زنسٶس یٸ ضی زض ٦لاؼ ؾدٹیض٦ ض   
ٲرهٹل ٲٗٯدٹلاٴ ثبد  ٶد ٰ ٦طزٶدس ٸ یٸ زض آٶدد  ؾدٹیض٦ ض  ضی       

تد   یٸ ټٷ٫ ٰ ؾٹیض٦ ض  یظ پ   ٲهدٷٹٖد یؾدوٟ زٺ ٲی٧دطز    آٲٹذ  
یٸ ب  زذوط  آقٷ  قس ٦ٻ بٻ ٸیؾُٻ بیٳد ض    ۱۹۸۵ینٷ٧ٻ زض ؾ ٬ 

ؾطَ ٴ یؾورٹیٴ پ نف ضی یظ زؾ  زیزٺ بٹز یٸ ٸ  ضی تكٹن١ ٦دطز  
تٹیٶؿد    ۱۹۸۹یٸ زض ؾ ٬ . ت  بسٸٴ پ   ٲهٷٹٖد ؾٹیض٦ ض  ٦ٷس 

ٲسض٤ ٲطبی٫ط  ؾٹیض٦ ض  زضخٻ ؾٻ ذٹز ضی ٪طٞد  ٸ حودد بدٻ    
 ۱۹۹۲ٸ  زض ؾد ٬  . یٶؿ ٶٽ   ؾ ٮٱ ټٱ ؾٹیض٦ ض  تسضنؽ ٲی٧طز

تٹیٶؿ  یٸٮیٵ یؾب ذٹز ضی ذطنسیض  ٦طزٺ ٸ زض ٲؿ ب٣ ت ظند ز   
ٲٹ١ٞ قس ٲسض٤ زضخٻ  ۲۰۰۱بٻ ټٳطیٺ یٸ قط٦  ٦ٷس ٸ زض ؾ ٬ 

ٲطبی٫ط  ضی بسؾ  آٸضز ٦ٻ ٲٹ٣ٞی  بعض٪د بطی  یٸ بٻ حؿد ب   ۱
زٸضٺ ٲؿ ب٣ ت پ ضیٮٳپید٥ قدط٦     ۴یظ آٴ ظٲ ٴ ٸ  زض . ٲد آٲس

یٸ . ٲسی٬ ٶ٣طٺ ٸ ن٥ ٲدسی٬ َلاؾد    ٦۱۱طزٺ یؾ  ٦ٻ ح ن٭ آٴ 
ٲی٫ٹنس زٸؾ  زیضز بٻ ٦ؿ ٶد ٦ٻ ٲك٧٭ یٸ ضی زیضٶس ٶكد ٴ زټدس   
ٗؼ٨ٓٞٔت ٝاهؼ٦ ٗشثٞط ث٠ ًسب٦ٛ اسنت  
٠ً ر١ٚ خٞد سا دست ٛخنٞسدٟ ثنبه٦   
زض . ُزاضت٠ اٛذ ٝ اص آٙ استلبدٟ ٦٘ٛ ًٜٜذ

یؾد  ٸ یندٵ حطٞدٻ یندٯد     ٲورهم بیٽٹقد یتد ٠ ٖٳد٭   يٳٵ یٸ 
یٸؾ  ٸ  زض ن٥ بیٳ ضؾو ٴ ٲكٛٹ٬ ٦ ض یؾ  ٸ یظ ینٵ ٦ ض بؿی ض 

 .ضیيد بٻ ٶٓط ٲیطؾس
 



ًنٞدى ٗشاهجننت         130صٛن٦ ًن٠ اص   
سنب٠ٓ   55صٙ  "١ٞ٧نٞآ "! ٦ٗ ًٜنذ 
١ش دٝ پب٥ خٞد سا دس تػبدف ر٦ٜ٨، 

سب٦ِٓ اص دسنت   13ثب هغبس دس سٚ 
سننبّ پنن٨ص تننبًٜٞٙ  37دادٟ ٝ اص 

ثنن٦ ٗطننـّٞ ٗشاهجننت اص ًٞدًننبٙ 
سشپشست دس ٧ي ٗشًض ا٘ب٧ت اص ا٧ٚ 

اٝ ًن٠ خنٞد دس   . ٠ُٛٞ ًٞدًبٙ است
ًٞد٦ً پذس ٝ ٗنبدسش سا اص دسنت   
ٝ دادٟ ث٠ ا٧ٚ ًبس ػطنن ٗن٦ ٝسصد   

ًٞدى ٧ت٨ٖ دس  130ٗسئّٞ ٗشاهجت اص 
١ٞ٧ٞآ ثشا٥ اشًنت  . ا٧ٚ ٗشًض است

اص دٝ ر٢بسپب٤٧ ًٞري استلبدٟ ٗن٦  
ًٜذ ٝ ث٠ ٨٘١ٚ د٨ْٓ دس ث٨ٚ ًٞدًبٙ 

ٗؼنشٝف   "ٗبٗبٙ ر٢بسپب٧ن٠ ا٥ "ث٠ 
 .است



ؾد ٬ بدٻ آضظٸندف     ۵ینٵ زذودط پدؽ یظ   
ؾد ٮٻ ی  بدٻ ٶد ٰ     ۲۹بدطی  زذودط   .ضؾیس 

ٮیٷسؾدد یؼ  زؾد  زیزٴ زض ٲلا٢د ت بدد     
یٞطیز خسنس ن  ب  زؾد  بد   بد   ٦دطزٴ     
بطی  زٸؾو ٶف تبسن٭ بدٻ آضظٸ قدسٺ بدٹز    
ٸٮد ی٦ٷٹٴ ب  پیٹٶس زؾ    ٸ تٹیٶد ند یٸ زض  
یٶد ٰ ٦ ضټ   ؾ زٺ   ٪ٹند زٶی  ضی بدٻ ٸ   

بٻ ٪دعیضـ ٶید٥ ند ٮحد    . ټسنٻ زیزٺ یٶس
ینٵ زذودط ٦دٻ زض ضقدوٻ َطیحدد ٲدس یظ      
زیٶك٫ ٺ ت٫عیؼ ٞ ض٘ یٮوحهی٭ قسٺ یؾ  

پٷح ؾ ٬ پیف بط یثط ٲؿسٸز قدسٴ ضٸزٺ    
٦ٹچ٥ ٶ قد یظ بیٳ ض  ٦طٸٴ ٸ زض پد آٴ 
ٖٟٹٶود ٦ٻ ٲٷدط بٻ یظ بیٵ ضٞوٵ ب ٞ  ټ   
بسٶف قس   ټطزٸ زؾد  ٸ پ ټد نف ضی یظ   

 .  زؾ  زیز
یٸ ٲد ٪ٹنس ظٲ ٶد بٹز ٦ٻ ٦ؿد زض ٲٹضز ٢ُٕ ٦طزٴ زؾ  ټ نف چیع  بٻ ٸ  ٶ٫ٟوٻ بٹزٶدس تد  آٶ٧دٻ ن٧دد یظ پطؾدو ضیٴ      

ٸ آٴ ظٲد ٴ بدٹز ٦دٻ یٸ ٞٽٳیدس      "ٖعنعٰ   ٲد زیٶد ٦ٻ ٲد ذٹیټٷس ب  زؾ  ټ ن  چ٧ ض ٦ٷٷس؟زضؾوٻ ؟"ۺبیٳ ضؾو ٴ ٪ٟ  
بٻ ٪دعیضـ ٶید٥   . ٨ٜٓذس٦ ٗدجٞس ثٞد ثذٝٙ دست ٝ پب ثب صٛذ٦ُ اش ًٜبس ث٨ب٧ذ. زؾ  ټ نف ضی ٶیع یظ زؾ  ذٹیټس زیز

. ن ٮحد یٸ ن ز ٪طٞ  ٦ٻ چُٹض ذٹزـ ٲؿٹی٤ بعٶس ن  آضینف ٦ٷس ٸ یظ ب ظٸیٶف بطی  ٶ٫ٻ زیقوٵ ٞٷد ٴ ٦ٳ٥ ٲد ٪طٞ 
ٮیٷسؾدد بد  پ ټد   ٲهدٷٹٖد ذدٹز ٦ٷد ض آٲدسٺ ٸ        . یٸ حود ن ز ٪طٞ  ٦ٻ چُٹض بسٸٴ یٶ٫ك  ب  ٲٹب ن٭ پی ٲ٥ یضؾ ٬ ٦ٷس

ا٠ٌٜ٧ تب پب٧بٙ ػ٘شش ثذٝٙ دست ثبه٦ ث٘بٛذ ٛبسااتص ٦ٗ ًشد ٝ ات٦ دس خٞاة ١ب٧ص ٨٘١ط٠ خٞد پصنطٞوٻ بٹز ٸٮدد  
یٸ حود ٶٳد تٹیٶؿ  یظ زؾ  ٲهٷٹٖد ٦ٳ٥ ب٫یطز  چطی ٦ٻ ٪ٹند آٶٽ  بطی  ٲدطزیٴ َطیحدد قدسٺ ٸ    . سا ثب دست ٦ٗ د٧ذ
زض ینٵ ؾ ٮٽ  ٲٷوٓط ن٥ یټسی ٦ٷٷسٺ بٹز ٸ تطخیح  زٸؾ  زیق  ظٴ بٹزٺ ٸ ټٱ ؾ نع ٸ ټٱ ضٶ٩ زؾ  یٸ . بؿی ض ؾٷ٫یٵ بٹز
ضٶ٩ پٹؾ  زؾد  خسندس   . ؾ ٖوٻ بٻ یٸ پیٹٶس ظزٺ قس ۱۲ت  آٶ٧ٻ یټسی ٦ٷٷسٺ ی  پیسی قس ٸ زض ن٥ ٖٳ٭ . یٸ ضی زیقوٻ ب قس

 . ..آٶچٷ ٴ قبیٻ ب لا  ب ظٸیٴ ذٹزـ ٶیؿ  ٸټٷٹظ یٸ یحؿ ؼ ٲد ٦ٷس ٦ٻ ینٵ زؾ  ٲوٗٯ١ بٻ ٞطز زن٫ط  یؾ 
 



ٸضظقد٧ ض   "آٶدٯی٧  ضیبطت"ۺ بٻ ٪عیضـ پطزیز بٻ ٶ٣٭ یظ ٲ٩ ٞٹضیؾ٧د  ٸضظق٧ ض ٲُطح پ ضیٮٳپی٥ زض ح ٬ "آٶدٯیٷ٧  ضیبطت"ظٶس٪د یٮٽ ٰ برف 
بٻ نٹضت ٲ زضظیز  بسٸٴ پ  بٻ زٶید   زض آٮٳ ٴ یؾ  ٸ  ۱۹۶۷ٲوٹٮس  "آٶدٯیٷ٧ ". ٲُطح آٮٳ ٶد ح يط زض ٲؿ ب٣ ت پ ضٮٳپی٥ ٮٷسٴ ضی بیكوط بكٷ ؾیس

یٲ  ینٵ ٲؿئٯٻ ب ٖث ٶكسٺ یؾ  یٸ یظ ظٶس٪د ٮصت ٶبطز ٸ یٸ یٲدطٸظ ند٥ ٢ٽطٲد ٴ یؾد  ٦دٻ ظٶدس٪د یـ       .زیضزآٲس ٸ زؾ  ضیؾوف تٷٽ  ؾٻ یٶ٫ك  
ذد ٶٹیزٺ یـ ٸ٢ودد   . ؾ ٮ٫د ؾٹیض٦ ض  ضی ب  ؾٹیض  بط پك  ن٥ پٹٶد ٦ٹچد٥ آٲٹذودٻ یؾد      ۶یٸ زض . ٲیوٹیٶس یٮٽ ٰ برف یٶؿ ٶٽ   ؾ ٮٱ ټٱ ب قس

یٸ ټٷ٫د ٰ  ٖلا٢ٻ یٸ بٻ یؾب ؾٹیض  ضی زنسٶس یٸ ضی زض ٦لاؼ ؾٹیض٦ ض  ٲرهدٹل ٲٗٯدٹلاٴ ثبد  ٶد ٰ ٦طزٶدس ٸ یٸ زض آٶدد  ؾدٹیض٦ ض  ضی آٲٹذد          
یٸ ب  زذوط  آقٷ  قس ٦ٻ بٻ ٸیؾُٻ بیٳ ض  ؾطَ ٴ یؾدورٹیٴ پد نف ضی یظ زؾد      ۱۹۸۵ت  ینٷ٧ٻ زض ؾ ٬ ؾٹیض٦ ض  یظ پ   ٲهٷٹٖد یؾوٟ زٺ ٲی٧طز 

تٹیٶؿ  ٲدسض٤ ٲطبی٫دط  ؾدٹیض٦ ض  زضخدٻ ؾدٻ ذدٹز ضی        ۱۹۸۹یٸ زض ؾ ٬ . زیزٺ بٹز یٸ ٸ  ضی تكٹن١ ٦طز ت  بسٸٴ پ   ٲهٷٹٖد ؾٹیض٦ ض  ٦ٷس 
تٹیٶؿ  یٸٮیٵ یؾب ذٹز ضی ذطنسیض  ٦طزٺ ٸ زض ٲؿ ب٣ ت ظن ز   ۱۹۹۲ٸ  زض ؾ ٬ . ٪طٞ  ٸ حود بٻ یٶؿ ٶٽ   ؾ ٮٱ ټٱ ؾٹیض٦ ض  تسضنؽ ٲی٧طز

یظ آٴ . ٲطبی٫ط  ضی بسؾ  آٸضز ٦ٻ ٲٹ٣ٞی  بعض٪د بطی  یٸ بٻ حؿ ب ٲد آٲدس  ۱ٲٹ١ٞ قس ٲسض٤ زضخٻ  ۲۰۰۱بٻ ټٳطیٺ یٸ قط٦  ٦ٷس ٸ زض ؾ ٬ 
یٸ ٲی٫ٹنس زٸؾد  زیضز بدٻ ٦ؿد ٶد    . ٲسی٬ ٶ٣طٺ ٸ ن٥ ٲسی٬ َلاؾ  ۱۱زٸضٺ ٲؿ ب٣ ت پ ضیٮٳپی٥ قط٦  ٦طزٺ یؾ  ٦ٻ ح ن٭ آٴ  ۴ظٲ ٴ ٸ  زض 

ٗؼ٨ٓٞٔت ٝاهؼ٦ ٗشثٞط ث٠ ًسب٦ٛ است ٠ً ر١ٚ خٞد سا دسنت ٛخنٞسدٟ ثنبه٦    ٦ٻ ٲك٧٭ یٸ ضی زیضٶس ٶك ٴ زټدس  
یؾ  ٸ ینٵ حطٞٻ ینٯد یٸؾ  ٸ  زض ن٥ بیٳ ضؾو ٴ ٲورهم بیٽٹقد یت ٠ ٖٳ٭ زض يٳٵ یٸ . ُزاضت٠ اٛذ ٝ اص آٙ استلبدٟ ٦٘ٛ ًٜٜذ

 .ٲكٛٹ٬ ٦ ض یؾ  ٸ یظ ینٵ ٦ ض بؿی ض ضیيد بٻ ٶٓط ٲیطؾس
 



 آساد جاًثاساى ٍ هؼلَلیيآب ّای رضا پژهاى در ضٌا هساتت تلٌذ تین ضٌای 



ب  تلاـ ذٹزقٹٴ ث ب  ٦طزٴ یٶؿ ٴ بسٸٴ پ  تٹیٶ ند یؾ٧د ٦طزٴ  پطٸیظ ذ ٶٱ ٦یٳبطٮد ب ضزی 
بدٻ ٪ٟودٻ زٸؾدو ـ بؿدی ض قد زتط ٸ      ٢ُٕ ًٖدٹ یظ زٸ پد    ینٵ ذ ٶٱ .ٸ چوط ب ظ  ضٸ ټٱ زیضٺ

 ذٹق٫صضٸٴ تط یظ یظ چیع  ټؿ  ٦ٻ بكٻ بٽف ٧ٞط ٦طز ٸ بٻ ټیچ چیدع خدع ټیدد ٴ ٧ٞدط     
 .......ٶٳد ٦ٷٻ



ن٧ددد یظ ٢ٽطٲ ٶدد ٴ نددرطٺ   
 "ټدٹ٨ ټدطض  "ٶٹضز  بٻ ٶ ٰ 

تٷٽ  یظ ب لا ضٞوٵ یظ ٦ٹٺ ټد    
رطٺ ی  آٴ ټٱ بد  زٸ پد     ن

یٸ زض . ٲهدٷٹٖد ٮددصت ٲیبددطز 
ٶٹخددٹیٶد ٸ ټٷ٫دد ٲد ٦ددٻ زض  
ح ٬ نٗٹز یظ ند٥ ٦دٹٺ بدٹز    
زچدد ض ح زثددٻ قددس ٸ ټددط زٸ 
پدد نف ضی یظ زؾدد  زیز یٲدد   
بسٸٴ ټیچ ٲك٧ٯد ټٳچٷ ٴ بٻ 
یٸ . ینٵ ٦د ض یزیٲدٻ ٲدد زټدس    

ن٧دددد یظ ٲح٣٣ددد ٴ پ ټددد    
ٲهٷٹٖد ٶیع ټؿ  ٦ٻ تد  بدٻ   
ح ٬ َطح ټ   ظن ز  ضی یضیئٻ 

 .یؾ ٦طزٺ 



ؾ ٬ ظٲ ٴ ذٹز ضی نطٜ ؾ ذ  ن٥ خٟد  زؾد     ۸ٲطز چیٷد ن٥ 
٦ٻ بٻ ٮُٝ ن٥ ؾط  ؾیٱ ٸ ٢ط٢طٺ ٢ زض بٻ ٪طٞوٵ ٸ ٶ٫ٻ ٞٯع  ٦طزٺ 

زیقوٵ یؾ  ٸٮد بسٮی٭ ٞٯع  بٹزٴ ٲك٧لاتد ضی زض ظٲؿو ٴ ٸ ت بؿو ٴ 
بطی  ٸ  بٹخٹز ٲد آٸضز؛ ټٳچٷیٵ بٻ زٮی٭ ؾٷ٫یٵ بٹزٴ  بؿی ض ذؿوٻ 
٦ٷٷسٺ ټؿ  ٸٮد زض چیٵ بدطی  ظٶدس٪د ٦دطزٴ ب ندس ٦د ض ٸ تدلاـ       

 .ؾر  ٦طز

 زؾ  ټ   ذٹزؾ ذوٻ 



٦دٻ ب ٮ٣دب ټیدٹلا بدٻ      "ٲ ن٥ قدٹٮوع "
ٲؿ ب٣ٻ ٲد پطزیظز ن٧د یظ یٞطیز  یؾ  
٦ٻ ت  بٻ حد ٬ ٲدسی٬ ټد   بؿدی ض  زض     
ضقوٻ ټد   یؾدٷٹٲٹبی٭ ٸ ٲٹتٹضؾدی٧ٯ     
بسؾ  آٸضزٺ یؾ  ٦دٻ قد٫ٟ  یٶ٫یدع    
یؾ  یٲ  ینٵ ٲٹضز ټید ٴ یٶ٫یعتدط ټدٱ   

یٸ ند٥ پد     ذٹیټس قدس ٸ٢ودد بسیٶیدس    
ٲهٷٹٖد زیضز ٦ٻ ذٹزـ ب  یؾدوٟ زٺ یظ  

یٸ بط یثدط  . ٢ُٗ ت زٸچطذٻ ؾ ذوٻ یؾ 
ندد٥ ح زثددٻ بؿددی ض زٮرددطیـ ټٷ٫دد ٰ  
ٲؿدد ب٣ٻ یؾددٷٹٲٹبی٭ پدد   چددپف ضی یظ   
زؾ  زیز ٸٮدد یندٵ ب ٖدث ٶكدس تد  یظ      

یندٵ ٲدطز زض ؾد ٬    . یټسیٞف زٸض بٳ ٶس
ب  ٦ٷ ض ټٱ ٪صیقوٵ ٢ُٗ ت ن٥  ۲۰۰۸

زٸچطذٻ ٦ٹټؿدو ٴ تٹیٶؿد  یندٵ پد       
 .ٲح٧ٱ ضی بؿ ظز

 

 پ   زٸچطذٻ ی  





س٨ذ ٗح٘ذاس٨ٚ خخ٦ٓ ٝ خبٖٛ ٗؼػ٠ٗٞ ؿخٗن٦  اصدٝاج دٝ ًٞتبٟ هبٗت ثٔننننننننننننٜذ ١٘ت 
. دس تبلاس ُْ ٧بس ثٞستبٙ ٝلا٧ت ثب ٧ٌذ٧ِش اصدٝاج ًشدٛنذ « ًٞتبٟ هبٗتبٙ ثٜٔذ ١٘ت»١ش دٝ ػضٞ اٛد٘ٚ 

سب٠ٓ داسا٥ ٗذسى ٨ٓسبٛس دس سضت٠ ػٕٔٞ هشآٙ اذ٧ث است ٝ ١ٖ اًٜٞٙ دس  28س٨ذ ٗح٘ذاس٨ٚ خخ٦ٓ 
سب٠ٓ داسا٥ ٗذسى ٨ٓسبٛس ٗذ٧ش٧ت كش٦ِٜ١  26ٗؼػ٠ٗٞ ؿخ٦ٗ . ض٢شداس٥ ت٢شاٙ ًبس ٦ٗ ًٜذ 14ٜٗغو٠ 

 .است ٝ ١ٖ اًٜٞٙ دس ٦ٌ٧ اص كشٝضِبٟ ١ب٥ صٛد٨شٟ ا٥ ٗطـّٞ ث٠ ًبس است



اسادٟ ا٧ٚ ٗشد ٗؼّٔٞ ١٘ن٠  . دس ٗوبثْ سخت٦ ١ب ٝ ٗطٌخت صٛذ٦ُ ض٨ٜذٟ ا٧ذاسادٟ اٛسب٢ٛب اخجبس ٗتؼذد٥ اص تبًٜٞٙ 

ا٧ٚ ٗشد ٗؼّٔٞ ٠ً ثذٝٙ دست ٝ پب است .دٝستبٙ ٝ اعشاك٨بٛص سا ضشٜٗذٟ ًشدٟ است 
هشاس است كبغن٠ٔ دٝ خض٧نشٟ دس دس٧نب٥ ٗنبٛص دس ًٜنت دس      

پ٨ص ث٦ٜ٨ ٦ٗ ضٞد ك٨ٔ٨پ ًش٧ضٝٙ ا٧ٚ ٗسن٨ش سا  . كٌٞٓستٞٙ ا٨ِٔٛس سا ثب ضٜب ع٦ ًٜذ
سبّ پ٨ص ١ِٜبٕ ًنبس دس ابدثن٠    ٥ٝ16 . سبػت ٝ ٨ٖٛ ع٦ ًٜذ 13پ٨ص ث٦ٜ٨ ضذٟ ٧ؼ٦ٜ سبػت صٗبٙ  24دس ً٘تش اص 

 ضذٛذآ٢ٛب ثشم ُشكت٦ِ دست ٝ پب٧ص س٨بٟ ضذٟ ٝ پضضٌبٙ ٗدجٞس ث٠ هغغ ًشدٙ 
 



معلٌلیا  ا  ناییاو  ً   سالو، باا ًواٌ     37ژاًی تٌرس، شناگر اسپانیایی 
با ىم تٌانستو رکٌر   ار شانا  ر پارالپپیاب باشا  ً تابا       س  ً  ً پا، 

بناابرای  گارار ، ًی کاو    . ٗؼ٨ٓٞٔت پب٧بٙ ساٟ ٨ٛسنت کنا  کاو   

مااا اا پارالپپیاااب اسااا ،  ر یااااا یارااار  ارای  ياااار رکاااٌر    16 ارای 
 .ويانی شنا  ر ر ه ىای مختلف می باش 



بٻ ن٥ زذودط  تهٹنط  ٦ٻ ٲك ټسٺ ٲد ٞطٲ نیس ٲطبٹَٻ 
یؾب ؾٹیض ٲد ب قس ٦دٻ بدٻ ندٹضت ٲد زضظیز  زٸ پد       

ٶك ٴ زیزٺ یؾ  ٦ٻ ٲیوٹیٶدس بدٻ   ” ب ضب ضی یٸؾ نس“. ٶسیضز
بٽوطنٵ ٶحٹ یؾب ضی ٦ٷوط٬ ٦ٷس ٸ زض یندٵ ظٲیٷدٻ زیضی    

یندٵ زضحد ٮد یؾد  ٦دٻ یٸ بدٻ      . ٲٽ ضت بؿی ض  یؾد   
 ۳۵ب ضبد ضی  . نٹضت ٲ زضظیز  زیضی  ٶ٣م ًٖٹ ٲیب قس

ؾ ٮٻ یؾ  ٸ بٻ نٹضت ٲ زضظیز  ٢ؿٳ  ظیٶٹ بدٻ پد نیٵ   
یٸ ب  تٹخٻ بٻ ٢سضت بسٶد ٞٹ٠ یٮٗد زٺ  . پ ټ نف ضی ٶسیضز

ب لا تٷٻ یـ ٢ زض یؾ  بٻ ضیحودد یؾدب ؾدٹیض  ٦ٷدس ٸ     
حود ضٸ  یؾب حط٦د ت ٶٳ نكدد یٶدد ٰ زټدس یٸ یټد٭      
یٸ . ٦ ٮیٟطٶی ؾدد  ٸ ندد٥ پددطٸضـ زټٷددسٺ یؾددب یؾدد 

زضح ٮ  ٲٗٳٹٮد یظ پ ټ   ٲهٷٹٖد یؾوٟ زٺ ٲی٧ٷدس یٲد    
زض ح ٮ  ؾٹیض  پ ټد نف ضی ٦ٷد ض  ٲی٫دصیضز ٸ حودد     
ظٲ ٶد ٦ٻ ٲث٭ ٦د بٹ  ټد  یظ َٷد ب یؾدوٟ زٺ ٲی٧ٷدس ٸ      
حط٦ ت خ ٮبد پك  یؾب بٻ ٶٳ نف ٲی٫صیضز یظ پ ټد    

٢طیض یؾ  یٸ زض ض٢ بوٽد    . ٲهٷٹٖد یـ یؾوٟ زٺ ٶٳی٧ٷس
یٮٳپیدد٥ ٮٷددسٴ زض ضقددوٻ ؾددٹیض٦ ض  ٢بدد٭ یظ قددطٸٔ   

 . ٲؿ ب٣ ت حط٦ ت ٶٳ نكد یـ ضی یخطی ٦ٷس

٥ٝ ٧ِٞ٨ٗذ ٨٘١ط٠ دس ٗسبثوبت٦ ٠ً ضشًت ًشدٟ 
است ٛلش اّٝ ثٞدٟ است ٝ خ٦ٔ٨ اص ًسب٦ٛ ٠ً ٗثْ 
اٝ ٛوع ػضٞ داسٛذ ثب اٝ دس ت٘بسٜذ تنب ثتٞاٜٛنذ   

 .١٘بٜٛذ اٝ صٛذ٦ُ ضبٙ سا تـ٨٨ش د١ٜذ



بٻ ٮُدٝ  ٲطز  ٦ٻ زضن٥ ح زثٻ زٮرطیـ ٦ٹټٷٹضز  زچ ض ٶ٣م ًٖٹ قسٺ بٹز 
یٶ٣لاب پعق٧د پیٹٶس یٶسیٲٽ   ٲهٷٹٖد   ب  ٶهب تبطند بٻ یٶوٽ   زؾوٽ  ٸ٦ ٲ٭ 

ؾد ٮٻ   ۵۴یؾوٟ ٴ بد ٬  . ٦طزٴ آٶٽ  ٲٹ١ٞ قس زٸب ضٺ ٦ٹټٷٹضز  ذٹز ضی آٚ ظ ٦ٷس
ٲوط  ٢ٯدٻ ٲد٥ ٦یٷٯدد     ۷۰۰یظبرف ٦ ٲبطن  زض قٳ ٬ یٶ٫ٯیؽ یظ یضتٟ ٔ حسٸز 

ن٧د یظ بٯٷستطنٵ ٢ٯٻ ټ   یٲطن٧  ؾ٣ٹٌ ٲد ٦ٷس ٸ بٗدس یظ ؾد٣ٹٌ زضٸٴ َٹٞد ٴ    
بٗس یظچٷسنٵ ؾ ٖ  ٪طٞو ض  یؾوٟ ٴ بركد یظ . بطٞد ٸحكوٷ ٦د ٪طٞو ضٲد قٹز

زؾ  چپ   یٶ٫كو ٴ زؾ  ضیؾ  ٸقؿد    بركدد یظبیٷدد ٸ ٢ؿدٳود یظ پد        
پد   چدپ یٸ ٶیدع    . ضیؾ  ذٹز ضیزضیثط ندد ظز٪دد قدسنس یظ زؾد  ٲدد زټدس      

بٗدس یظآٴ ح زثدٻ   . ٶ حیٻ ب ٖٳ٭ خطیحدد ٢ُدٕ ٲدد قدٹز     ۱۲زضیثطق٧ؿو٫د یظ 
یٸ ٦ٻ پسض چٽ ض ٞطظٶدس بدٹز ذید ٬ ٲدد ٦دطز زٶید          ۱۹۹۹ٸحكوٷ ٤ زضؾ ٬ 

بٻ ؾٹ  ت٧ٷؿیٵ پطٸتع ٞی٭ ٲ نطظ ټسین  ٦ٹټٷٹض  ٸ  بٻ پ ن ٴ ضؾیسٺ ت  ینٷ٧ٻ 
ت٧ٷؿیٷد ٦ٻ بطی  ینٷ٧ ض ٸ ٲٹضز ٲك بٻ بطٶسٺ خ نعٺ قسٺ زض زضٲ ٶ٫د ٺ  . ٲد قٹز

تٹیٶبركد زض ٦یٹٲبطٮٷس بطنو ٶی  ټٟوٻ ټ  ٸ٢  نطٜ تلاـ بدطی  ند ٞوٵ ؾدر     
یٞعیض  ٲٷ ؾب بطی  ٦ ض ذٹز قس ٸزضٶٽ ن  بٻ ینٵ ٶویدٻ ضؾیس ٦ٻ ند٥ خٟد    

ثؼذ اص تػبدف  "٦ٗ ٧ُٞذ استلبٙ . تبط ند نرٷٹضز  بطی  ینٷ٧ ض ٲٷ ؾب یؾ 
ٝ د٧ذٙ آٙ ٝضؼ٨ت تس٨ٖٔ ٛطذٕ ٝضٌست ساٛپز٧شكتٖ ، ٗن٦ خٞاسنتٖ ثن٠    
صٛذ٦ُ إ ثشُشدٕ ، ١ٜٞص آٗبدٟ ًٜبس٨ُش٥ ٛطذٟ ثٞدٕ ٧با٠ٌٜ٧ تػٞس ًٜٖ ٠ً 

  بٻ ٞی٭ ٲطیخٗٻ ٦طزٰ ت  پ   ٲهٷٹٖد بدطینٱ بؿد ظز    ٠٘١ ر٨ض ثشا٧ٖ ت٘بٕ ضذٟ 
ظٲ ٶی٧ٻ ٶعز یٸ بؿط ٲد بطزٰ یظ یٸ ذٹیؾوٱ چیع  بدطی  خد ن٫عنٷد ٢ؿدٳوٽ   یظ    
زؾ  ضٞوٻ زؾوٽ نٱ تٽیٻ ٦ٷس ٸ یٸ بؿی ض یبو٧ ض  ٖٳ٭ ٦طز ٸ ٲٹیٶٕ ٦ ض ضی ٦ٷد ض  

یندٵ  . ظز ٸتٳ ٰ ٸ٢  بط ضٸ  پطٸتع  ٦ٻ بطی  ٲٵ زض ٶٓط ٪طٞوٻ بدٹز ٦د ض ٦دطز   
زؾوٽ  ٢ُٗٻ ټ ئد یظتبطند ټؿوٷس ٦ٻ ٲ٧ ٶیعٰ حط٦ودد آٶٽد  ضی یٸ یذودطیٔ ٦دطز     

ذیٯدد ظٸز  . بٷ بطینٵ ٲٵ ٲد تٹیٶٱ ٲٹ٢ٗی  ینٵ تبطټ  ضی بطی  حط٦  تٷٓیٱ ٦دٷٱ 
زضح ٬ ح يط بٽوط یظ ټط ٸ٢ود ٦ٻ ٢ ب٭ تهٹض یؾد  ٢د زض   بٻ آٶٽ  ٖ زت ٦طزٰ ٸ 
 ".بٻ ٦ٹټٷٹضز  ټؿوٱ



دلاٛنٞ  كنشا٨ٌٔٛٚ  ...!!ثبس ث٠ س٧بست خ٢٘ٞس٥ اٛتخنبة ضنذ    4ٗشد٥ ٠ً ثب ٝخٞد كٔح اعلبّ ، 
٢بد٭ یظ  ٸ  . بدٹز ؾد ٸ زٸٲیٵ ضئدیؽ خٳٽدٹض آٲطن٧د     ( ۱۹۴۵زض٪صقوٻ  - ۱۸۸۲ظیزٺ )سٝصٝٓت 

٦ٻ یظ ٦ٳط بٻ پد نیٵ ٞٯدح   بُٹض  .قس ضؾیسٴ بٻ ٲ٣ ٰ ضن ؾ  خٳٽٹض  بٻ بیٳ ض  ٞٯح یَٟ ٬ زچ ض 
 ـټد       قسٺ ٸ ٢ زض بٻ ضیٺ ضٞوٵ ٶبٹز ضٸظٸٮ  بطی  ضؾیسٴ بٻ پؿ  ضن ؾ  خٳٽٹض  آٲطن٧د  تدلا
ٞطیٸیٶد ٦طز ٸ بطی  ینٵ ٦ٻ بوٹیٶس حسی٦ثط آضی ضی خٳٕ آٸض  ٦ٷس ٸ ټٳچٷیٵ ٲحبٹبی  ذٹز ضی ت حس 
ظن ز  ب لا ببطز ٦ٳ٥ ټ   بؿی ض ق ن ٶد زض ضیبُٻ ب  بیٳد ض  ٞٯدح یَٟد ٬ ٦دطز ٸ  زض خٹضخی ٶد        

ضی ضیٺ یٶسیظ  ٦طز ٦ٻ ق ٲ٭ چٷس ټو٭ ٸ ن٥ یؾدورط آب   Warm Springsآٲطن٧  ٲدوٳٗد بٻ ٶ ٰ 
٪طٰ ٲد قس ٸ بیكوط بطی  یٞطیز بد بً ٖ  بٹز ٸ قیٹٺ آب زض ٲ ٶد ضی ٶیع ضٸٶ١ بركیس ظنطی ذٹز ب  

ٕ ټد      Warm Springs. یؾوٟ زٺ یظ ینٵ ضٸـ بٻ زضٲ ٴ ضؾیس ن٧د یظ ٲٗوبطتطنٵ ٸ بٽوطنٵ ٲدوٳد
ٲدیلاز  تٹیٶؿد  بدٻ     ۱۹۳۲ضٸظٸٮد  زض ؾد ٬   . ٶ٫ٽسیض  یظ بیٳ ضیٴ ٞٯح یَٟ ٬ زض زٶی  ٲدد ب قدس  

ٸ  تٹیٶؿد  زض  . ٶ ٲعز  زٲٹ٦طیت ټ  بطی  حًٹض زض یٶور ب ت ضن ؾ  خٳٽٹض  آٲطن٧  زؾ  ن بس
ضٸظٸٮد  َدد زٸٲدیٵ زٸضٺ    . یٶور ب ت آٴ ؾ ٬  ب  یذولاٞد ٞطیٸیٴ ټطبطت ټدٹٸض ضی ق٧ؿد  زټدس   

 ـټد ند ضی بدطی     ۱۹۳۷قس ٸ یظ ؾ ٬ ٞ قیؿٱ ٸی٢ٝ ضن ؾ  خٳٽٹض  ذٹز زض آٲطن٧  بٻ ذُط  تلا
یَلأ ی٧ٞ ض ٖٳٹٲد ٦كٹضـ یظ ینٵ ذُط ٸ ضٸنسیزټ ند ٦ٻ بط ینٵ ٲبٷد  زض یضٸپد  ٸ آؾدی  زض حد ٬     

ظٲیٷدٻ   ٦۱۹۴۱ٳد٥ ټد   آٲطن٧د  بدٻ یٶ٫ٯدیؽ ٸ ضٸؾدیٻ زض ؾد ٬        ت ئیدس  .٦دطز ٸ٢ٹٔ بدٹز  آٚد ظ   
ٲر ٮٟ  ټ   زیذٯد ب  ؾی ؾ  ټ   ٸ  ضی ٞطیټٱ آٸضز یٲ  حٳٯٻ غیپٷدد ټد  بدٻ پدط٬ ټد ضبط بدٻ یندٵ        

غیپٷد آٲطن٧ ند  ۱۰۰٬۰۰۰ضٸظٸٮ  زؾوٹض ب ظزیق  زؾوٻ خٳٗد  ۱۹۴۲زض . ٲر ٮٟ  ټ  پ ن ٴ زیز
خٯؿ ت ٸ  ب  ٸنٷؿوٹٴ چطچی٭ ٸ خٹظٜ یؾو ٮیٵ ٲب ٶد خٽد ٴ پدؽ یظ خٷد٩    ؾٯؿٯٻ .٦طزضی ن زض 

بٻ ٖٯد   . بطی  چٽ ضٲیٵ ب ض ضئیؽ خٳٽٹض آٲطن٧  قس ۱۹۴۴ٸ  زض ؾ ٬ . خٽ ٶد زٸٰ ضی بٷی ٴ ٶٽ ز
ینٷ٧ٻ ت  آٴ ظٲ ٴ ٢ ٶٹٴ ٲحسٸزن  یٶور ب ضن ؾ  خٳٽٹض  ین لات ٲوحسٺ بٻ زٸ ب ض ټٷٹظ تهدٹنب  

ب ض بٻ ضن ؾ  خٳٽٹض  یٶور ب قٹز یٲط  ٦دٻ زض تد ضند    ۴ٶكسٺ بٹز بٻ ٸ  ینٵ ٞطن  ضی زیز ٦ٻ 
زض زٸٲدیٵ ؾد ٬ ذدسٲ  یظ چٽد ضٲیٵ زٸضٺ ضن ؾد        ۱۹۴۵ٸ  زض ؾد ٬  . آٲطن٧  ن٥ یؾوثٷ ؾ 

 .خٳٽٹضنف تٷٽ  ؾٻ ټٟوٻ بٻ پ ن ٴ خٷ٩ خٽ ٶد زٸٰ زض یضٸپ  زض٪صق 



 استاهیذ داضني یک ٍظیفِ 
 

ز٦وطټٷط  ٸنؿ٧ ضز  بسٸٴ پ  بٻ زٶی  ۺ لانٵ ۵خد 
آٲس ٸ ټٟ  ؾ ٬ ٶرؿ  ظٶس ٪د یـ ضی زض ن٧د یظ 
بیٳ ضؾو ٴ ټ ند ٦ٻ پصنطی  بیٳد ضیٴ بدد بًد ٖ     

بٻ ضٚٱ یندٵ ٦دٻ زض َٟٹٮید  بدٻ     . بٹز  ؾپط  ٦طز
ٖٷٹیٴ ٦ٹز٦د ٲبولا بٻ ٞٯح قسنس قٷ ذوٻ قدس ٸزض  
ٶٹخٹیٶد بٻ ٮح ِ خؿٳد قسنسیف ٲٗٯٹ٬ قس  ب ظ ټدٱ  

ټیچ ٦دؽ بدٻ   . تٹیٶؿ  بٻ ظٶس٪د ذٹز یزیٲٻ بسټس
  بد  آٴ  ؾ ٶود ٲوط ۹۵ب  ٢س تٷٽ  چ ٮف ټ ند ٦ٻ یٸ؛ 

ټ  ضٸبدطٸ ٲدد قدس یټٳیودد ٶٳدد زیز ٸ ټٳدٻ بد  یٸ        
ؾد ٮ٫د ند٥ خٟد  پد        ۲۷زض . ٶ ٲٽطب ٴ بٹزٶدس 

ٶ ٪ٽدد ٴ زٶیدد   . ٲهددٷٹٖد بددطینف ٦دد ض ٪صیقددوٷس
  ٸ ظٶددس٪د یـ خسنددس  بددط ضٸ  یٸ ٪كددٹزٺ قددس
ټٷدط  زض َدٹ٬   . زؾورٹـ تٛییط  ق٫طٜ ٪طزنس

خٷ٩ خٽ ٶد زٸٰ زض بیٳ ضؾو ٴ ٸیٮوطضندس ٲكدٛٹ٬   
بٻ ٦ ض قس ٸ بٻ ٦ٳد٥ ؾدطب ظیٶد قدو ٞ  ٦دٻ زض     
اٝ .خٷ٩ زؾ  ن  پ   ذٹز ضی یظ زؾ  زیزٺ بٹزٶدس 

ثب ١٘سش سؤ٧ب١ب٧ص اصدٝاج ًشد ٝ آ٢ٛب غنبات  
ز٦وط ٸنؿ٧ ضز  ٲط٦دع  . ر٢بس كشصٛذ دختش ضذٛذ

تٹیٶٳٷسؾ ظ  ٦ٹز٦ ٴ ٸ بعض٪ؿد لاٴ ٲٗٯدٹ٬ لاٶد٩    
 .آنٯٷس ضی ب ظ٪ك ند ٦طز

 



بدطی   ټٷطٲٷس ٦ٻ یظ  زیقوٵ زؾ  ٲحطٸٰ یؾد    ینٵ . ٦طز ٦ٻ زٶی  ضی ق٫ٟ  ظزٺ ٪یو ضنؿ  ٲٗٯٹٮد 
  ټٟودٻ ٪صقدوٻ زض ٦ٷؿدطتد زض    ؾد ٮٻ  ۱۸خٹضج زٶٯدد   . ٶٹیذوٵ ٪یو ض یظ یٶ٫كو ٴ پ  یؾوٟ زٺ ٲد ٦ٷس

خٹیٴ ٦ٻ بسٸٴ زؾ  بٻ زٶید   ینٵ .٦طزپٷؿیٯٹیٶی  قط٦  ٦طز ٸ تٳ ق ٪طیٴ ضی ب  ټٷط ذٹز ق٫ٟ  ظزٺ 
آٲسٺ یؾ   ت بؿو ٴ ٪صقوٻ زض پد یٶوك ض ٸنسئٹند زض نٹتیٹب ٦ٻ یٸ ضی زض ح ٬ ٶدٹیذوٵ ٪یود ض ٶكد ٴ    

 .ٲد زیز  ٲكٽٹض قس

 



 ٸنٷؿ  ٸٶ٫ٹ٨
ٲؿددٯٳ  ٶدد ٰ ٸٶ٫ددٹ٨ بددٻ ٖٷددٹیٴ ن٧ددد یظ 
ٲكددٽٹض تددطنٵ ٶ٣ قدد ٴ ظٲدد ٴ ٲٗ نددط ٸ  
ٶ٣ ق ٴ تٳ ٰ زٸضیٴ زض شټٵ ٸ ٢ٯب تٳ ٲد 
. ٖلا٢ٳٷسیٴ بٻ ټٷط ٶ٣ قد ٲ ٶدس٪ ض یؾد   
ینٵ ټٷطٲٷس پط یؾدوٗسیز ټٯٷدس  ٦دٻ زض    

زض ٲدیلاز  ٲدد ظنؿد      ۱۹ؾ ٮٽ   ٢طٴ 
ؾد ٮٻ ذدٹز بدیف یظ     ۱۰َٹ٬ ٖٳط ټٷط  

َطیحد یظ ذٹز بدٻ   ۱۱۰۰ٶ٣ قد ٸ  ۹۰۰
ینددٵ ټٷطٲٷددس ٲٗددطٸٜ  . خدد   ٪صیقدد 

ټٯٷس  یظ ؾٷیٵ خٹیٶد ب  یٞؿطز٪د قسنس 
ٸٮد بد  ٸخدٹز ضٶدح    زؾ  بٻ ٪طنب ٴ بٹز 

بطزٴ یظ یندٵ بیٳد ض  تٹیٶؿد  تد  آثد ض      
زض   ٶٽ ند  یٸ  . ټٷط  بسنٗد ضی ذٯ١ ٦ٷدس 

ٸ بددٻ زٮیدد٭ قددست ؾدد ٮ٫د  ۳۷زض ؾددٵ 
بد  ؾدلاحد بدٻ    ٪طٞوٵ بیٳ ض  یٞؿطز٪د 

ؾیٷٻ ذٹز قٯی٥ ٦طزٺ ٸ بٻ ظٶس٪د ذٹز 
 . پ ن ٴ زیز



 ثت٢نننننننننننننننننٞٝٙ
 

٦ؿد زض خٽد ٴ ٸخدٹز زیضز ٦دٻ    ٦ٳوط 
٦ٳوطنٵ یَلأ زض ٲٹضز ٲٹؾی٣د زیقوٻ 

یندددٵ « بوٽدددٹٸٴ»ب قدددس ٸ زض ٲدددٹضز 
ٲُٯبددد ضی ٲٹؾددی٣یسیٴ قددٽیط یتطنكددد 

ٸ  ٦ددٻ ٲوٹٮددس ؾدد ٬ . ٶكددٷیسٺ ب قددس
 ۱۷۹۶ٲددیلاز  بددٹز یظ ؾدد ٬   ۱۷۷۰
قطٸٔ بٻ یظ زؾ  زیزٴ تٹیٶ ند ٲیلاز  

زض ٖدیٵ حد ٬ ٸ بد     . قٷٹیند ذٹز ٦طز
ٸخددٹز يددٗیٝ قددسٴ ٸ زض   ٶٽ ندد  یظ  
 ۲۵زؾ  زیزٴ ٦ ٲد٭ یندٵ حدؽ زض    

ؾ ٬ پ ن ٶد ظٶدس٪د یندٵ ٲٹؾدی٣د زیٴ    
قٽیط زض ټٳیٵ ؾ ٬ ټ  ٸ ب  ٸخٹز تٳد ٰ  
ٲكدددد٧لات تٹیٶؿدددد  تٗددددسیز  یظ 
ٲكددٽٹض تددطنٵ ؾددٳٟٹٶد ټدد   ٲٹؾددی٣د 

یٸ ٶٽ نود  زض ؾد ٬   . خٽ ٴ ضی ذٯ١ ٦ٷدس 
  .زض٪صق  ۱۸۲۷

 



ب  ب ظ  « ٧ي ر١ٚ ص٧جب»ك٨ٖٔ ٖلا٢ٳٷسیٴ بٻ ؾیٷٳ  حوٳ  ب  
یندٵ ٞدیٯٱ بدط    . آقدٷ  ټؿدوٷس  « ضیؾ٭ ٦دطٸ »ټٷطٲٷس تٹیٶ  

ضن يدد زیٴ بطخؿدوٻ   « خد ٴ ٶدف  »ظٶس٪د ٶ ٲدٻ  یؾ ؼ 
زض  ۱۹۲۸ٶف  ٲوٹٮس ؾد ٬  . ؾ ذوٻ قسٺ یؾ آٲطن٧ ند 

ین لات ٲوحسٺ آٲطن٧  ن٧د یظ ٲكٽٹض تطنٵ ضن يد زیٶد ٴ  
ٸ  زض ؾ ٮٽ   خٹیٶد بدٻ تئدٹض  ټد      . ٢طٴ بیؿوٱ یؾ 

ٲطبٹٌ بدٻ یٖدسیز ٸ ضٸیبدٍ حد ٦ٱ بدیٵ آٴ ټد  ٖلا٢ٳٷدس        
ٸ  ٦ٻ تحهیلات ذٹز ضی زض ظٲیٷٻ ٲٽٷسؾد قدیٳد   .بٹز

ٸ ضن يی ت آٚ ظ ٦طز ٸ بٹضؾد بدطی  زیٶكد٫ ٺ پطؾدوٹٴ    
ٶكد ٶٻ ټد ند یظ بیٳد ض     یٸ  ۱۹۵۹زض ؾ ٬ . زضن ٞ  ٦طز

زض تٳد ٰ یندٵ   . ٸ ضٞو ض ٚیط َبیٗد ضی بدطٸظ زیز « پ ضیٶٹن »
ٲست ٸ  ینٵ ت٧ٟط ضی زیق  ٦ٻ تٹؾٍ ؾد ظٲ ٶد ٲرٟدد   

بطی  چٷدسنٵ ٲطتبدٻ    ۱۹۷۰ٸ  ت  ؾ ٬ . تح  ٶٓط یؾ 
زض ینٵ ؾ ٬ ٸ  ٦ٱ ٦ٱ . زض بیٳ ضؾو ٴ ضٸیٶد بؿوط  قس

تٹیٶؿ  بٽبٹز  پیسی ٦ٷس ٸ زٸب ضٺ بدٻ ٞٗ ٮیوٽد   ٖٯٳدد    
ٲٹٞد١ قدس تد      ۱۹۹۴ٸ  ٶٽ نود  زض ؾد ٬   . ذٹز بپطزیظز

  .خ نعٺ یؾ٧ ض زض ضقوٻ ٖٯٹٰ ی٢وه ز  ضی ٦ؿب ٦ٷس



  ٦یٽ ٴ قٷ ؼ بطخؿوٻ بطنو ٶی ند  ت  ٦ٷٹٴ تٽسنسټ   ظن ز  ټ ٸ٦یٷ٩یؾویٹٴ 
ضی « ذكدٹٶ  یٶؿد ٴ  »ضی زض ٲ٣ ب٭ بكطن  بطقٳطزٺ ٸ زض ت ظٺ تطنٵ یْٽ ضٶٓط 

ٸیقدیٷ٫وٵ  »بدٻ ٶٹقدوٻ ضٸظٶ ٲدٻ    .ٖ ٲٯد ٲٽٯ٥ زض بطیبط تٳدسٴ زیٶؿدوٻ یؾد    
٧ٞدط    ټٟوٻ ٪صقوٻ پطٸٞؿٹض ټ ٸ٦یٷ٩ زض پ ؾد بٻ یندٵ پطؾدف ٦دٻ    «پُؿ 

یٶؿ ٴ ټ  ټٳچٷ ٴ بٻ ق٧ٯد »ۺ ٲد ٦ٷس بعض٪وطنٵ ٦ ؾود بكطن  چیؿ  ٪ٟ 
زض ح ٮد ٦ٻ ی٦ٷٹٴ ٲست ټد  یؾد  ٦دٻ ٞط٪كد       -بلاټ  آٲیع ذكٵ ټؿوٷس 

آزٲد یٸ ضی بٻ ٲطحٯٻ ی  یظ ضقس ضؾ ٶسٺ ٦ٻ ضٞو ض ذكٵ زن٫ط بطینف ( ت٧ ٲ٭)
ی٪دط بدٻ   »ٶ بٛٻ زٶی   ٞیعن٥ ٶٓط  زض یزیٲٻ تأ٦یس ٦طز ٦ٻ .«ؾٹزٲٷس ٶیؿ 

. زؾ  ٲٵ بٹز بیكوط یظ ټٳٻ زٸؾ  زیقدوٱ ذكدٹٶ  آزٲدد ضی زضٲد ٴ ٦دٷٱ     
ق نس ینٵ ٶٹٔ ضٞو ض زض ظٲ ٴ یٶؿ ٴ ټ   ٚ ضٶكیٵ بطی  ب٣   بكط ٞ نسٺ زیقوٻ 
ٸ بٻ یٸ ٦ٳ٥ ٲد ٦طزٺ ٦ٻ ذٹضی٤ بیكوط  ٢ٯٳطٸند بعض٪وط ند  خُٟد  بٽودط     
بطی  تٹٮیس ٲث٭ پیسی ٦ٷس  یٲ  زض قطینٍ ٦ٷٹٶد ینٵ نٟ  تٷٽ  بطی  ټٳدٻ ٲد    

ټ ٸ٦یٷ٩ زض ینٵ ٲٹضز تأ٦یدس ٲدد ٦ٷدس ٦دٻ     .«ٶ بٹز  بٻ ټٳطیٺ ذٹیټس زیق 
پ ن ٴ تٳسٴ بكط  ٸ چٻ »خٷ٩ یٞعیضټ   ټؿوٻ ی  زض بطذد ٦كٹضټ  ٲد تٹیٶٷس 

یٸ ٲد ٪ٹنس ٦ٻ ذكٹٶ  یٶؿ ٴ ٶٻ تٷٽ  زن٫دط  .«بؿ  پ ن ٴ ٶٹٔ بكط ضی ض٢ٱ بعٶٷس
ٲٹيٹٖی  ذٹز ضی یظ زؾ  زیزٺ بٯ٧دٻ پیكدطٞ  ټد   ٞٷد ٸض   بدطی  ٶٳٹٶدٻ       
ٞٷ ٸض  خٷ٩ یٞعیض ټؿوٻ ی   ب ٖث قسٺ ت  ن٥ ٪طٸٺ ٦ٹچ٥ یظ یٶؿد ٴ ټد  بد     

 . ٲ٣سیض ٦ٳد تلاـ ٢ زض بٻ ٸیضز ٦طزٴ ذؿ ضیتد خبطیٴ ٶ پصنط ب قٷس

ٞدیٯٱ ٦دٻ زضبد ضٺ    . ب ض زن٫ط زض ضؾ ٶٻ ټ   ٲروٯٝ خٽ ٴ ٲُطح قدس « تئٹض  ټٳٻ چیع»بٻ ت ظ٪د ٶ ٰ ټ ٸ٦یٷ٩ بٻ زٮی٭ ٲٹ٣ٞی  ٞیٯٱ  "پیكیٷٻ ټ ٸ٦یٷ٩   " 
٦ٻ چٷس ضٸظ پیف  ٲد ٦ٷسٶ٣كد زض آٴ ٶ٣ف ټ ٸ٦یٷ٩ ضی ب ظ  « یز  ضزٲیٵ»ظٶس٪د ینٵ زیٶكٳٷس پطآٸیظٺ یؾ  برف ټ ند یظ ظٶس٪د یٸ ضی بٻ تهٹنط ٦كیسٺ ٸ 

پیكوط  ټ ٸ٦یٷ٩ زض زٸ یٖلاٰ ٶٓط خسی٪ ٶٻ زضب ضٺ ټط٪ٹٶٻ تدلاـ بدطی  بط٢دطیض     .ؾٹٰ یؾٟٷس ٲ ٺ  یؾ٧ ض بٽوطنٵ ب ظن٫ط ٲطز ضی ٶهیب ینٵ ټٷطپیكٻ خٹیٴ ٦طز
یٸ زض ن٥ ٲه حبٻ تٯٹنعنٹٶد بطی  قدب٧ٻ  . ب قس« ٞ خٗٻ آٲیع»تٳ ؼ ب  ٲٹخٹزیت ًٞ ند ټكسیض زیزٺ بٹز ٸ ٪ٟوٻ بٹز ٦ٻ چٷیٵ ی٢سیٲد ٲد تٹیٶس بطی  ٶؿ٭ بكط 

. ی٪ط ٲٹخٹزیت ًٞ ند بٻ زنسیض ٲ  بی نٷس بٻ ٶٓط ٲٵ پی ٲس آٴ ٲث٭ ٦كٝ ٢ ضٺ آٲطن٧  تٹؾدٍ ٦طنؿدوٝ ٦ٯٳدب ذٹیټدس بدٹز     »ۺ تأ٦یس ٦طزٺ بٹز« زنؿ٧ ٸض »
بید٭  »ینٵ ٦یٽ ٴ قٷ ؼ ٸ ٶٹنؿٷسٺ بطنو ٶی ند یٶس٦د بٗس ب  ټٳطیټد قرهی  ټ ند ٲ ٶٷدس  «.ٲد زیٶیس ٦ٻ ٶویدٻ ینٵ ؾٟط بطی  بٹٲی ٴ آٲطن٧  چٷسیٴ ٲُٯٹب ٶبٹز

یبدطیظ  « ٲ قیٵ ټ ند ٦ٻ ٲدد تٹیٶٷدس ٧ٞدط ٦ٷٷدس    »  زضب ضٺ «یؾپیؽ ی٦ؽ»پ نٻ ٪صیض قط٦  ټٹیًٞ   « ینلاٴ ٲ ؾ٥»  پ نٻ ٪صیض قط٦  ٲ ن٧طٸؾ ٞ  ٸ «٪یوؽ
ضقدس  »ټٳعٲ ٴ نسټ  پػٸټك٫ط ٸ یؾو ز زیٶك٫ ٺ ب  یٲً   ٶ ٲٻ ی  ؾط٪ك زٺ ذٹیؾو ض آٴ قسٺ بٹزٶس ٦ٻ ؾ ظٸ٦ ضټ ند بدطی  پیكد٫یط  یظ   . ٶ٫طیٶد ٦طزٺ بٹز

٨ٗخد٥ ث٠ ٛٞػ٦ ث٨٘بس٥ دستِبٟ ػػج٦ ٗجتخ ثٞدٟ  ١1963ب٨ًَٜٝ اص سبّ پشٝكسٞس . قدٹٶس آٲ زٺ ٸ یخطی « بسٸٴ ٦ٷوط٬ بكط[ ٲهٷٹٖد]ټٹـ 
٦ٗ تٞاٛست ثب اشًت خل٨ق اِٛطنت ضسنت خنٞد     ١1980ب٨ًَٜٝ ٠ً دس د٠١ .٠ً سكت٠ سكت٠ اٝ سا ث٠ كٔح ػ٦ٗٞ٘ دربس سبخت٠ است

ٛطبِٛش سا٧ب٠ٛ سا ثشا٥ ٛٞضتٚ خ٠ٔ٘ ١ب٥ ًبْٗ ١ذا٧ت ًٜذ، ثؼذ١ب ثب ٝخ٨ٖ ضذٙ ٝضؼ٨ت سخٗتص ٗدجٞس ث٠ استلبدٟ اص ٛٞػ٦ سنبٗب٠ٛ  
 .  سا٧ب٠ٛ ا٥ ضذ ٠ً ث٠ ً٘ي ٧ي اسِش تؼج٠٨ ضذٟ دس ػ٨ٌٜص اشًت ١ب٥ خضئ٦ ٠ُٛٞ اٝ سا تطخ٨ع ٦ٗ د١ذ

 



 بطٸٴ٦طنؿود •
ینٵ ٶٹنؿٷسٺ  ٶ٣ ـ ٸ ق ٖط ینطٮٷدس  ن٧دد یظ    

 ۱۹۳۲یٸ ٦دٻ زض ؾد ٬   . ٶٹیبٙ خٽ ٴ ټٷط یؾ 
زض ن٥ ذ ٶٹیزٺ ٦ تٹٮی٥ ینطٮٷس  بٻ زٶی  آٲدس  
یظ ٶٹٖد ٣ٖب ٲ ٶس٪د ٲٛدع  ضٶدح ٲدد بدطز ٸ     
ٶٳد تٹیٶؿ  بدٻ ذدٹبد یظ یًٖد   بدسٴ ذدٹز      

یٸ بٻ ٶٹٖد قرهدد ٦د ٲلا ٞٯدح    . یؾوٟ زٺ ٦ٷس
بددٹز ٸ حوددد تٹیٶدد ند نددحب  ٦ددطزٴ ضی ٶیددع  

 ـټد   ٲد زض یٸ ٸ  ٦دٱ ٦دٱ      . ٶسیق  ب  تدلا
. تٹیٶؿ  بوٹیٶس ب  زن٫طیٴ یضتب ٌ بط٢دطیض ٦ٷدس  

ؾ ٮ٫د یٸ ب  ٦ٳ٥ پد   چدپ ذدٹز     ۷زض ؾٵ 
ٸ یظ آٴ َطن١ بد  یٶؿد ٶٽ   یَدطیٜ    ٲد ٶٹق  

یٸ زض ؾد ٮٽ   بٗدس ٲٹٞد١    . ذٹز یضتب ٌ زیق 
ضی بٷٹنؿدس ٦دٻ بدٻ    « پ   چپ ٲدٵ »ضٲ ٴ قس 

ٶٹٖد زیؾو ٴ ظٶس٪د ذٹز یٸ بدٹز ٸ ٞیٯٳدد بدٻ    
خد نعٺ  ټٳیٵ ٶ ٰ ٶیعیظظٶس٪د یٸ ؾ ذوٻ قدس ٸ  

  .ضی بطٶسٺ قس یؾ٧ ض



 یؾددددددددددددویٟٵ ټدددددددددددد ٸ٦یٵ•
بٻ ٶٹٖد ٲد تٹیٴ ټط ضٸظ ظٶسٺ ٲ ٶسٴ یندٵ  
ٞیعن٥ زیٴ یٶ٫ٯیؿدد ضی ند٥ ض٦دٹضز بدٻ     

ټد ٸ٦یٵ ٦دٻ ٲوٹٮدس غیٶٹندٻ     . حؿ ب آٸضز
یؾدد  یظ ندد٥ ٶددٹٔ ؾددٷسضٰ  ۱۹۴۲ؾدد ٬ 

یٸ ٦ٻ . ضٶح ٲد بطز «ALS» ذ ل بٻ ٶ ٰ
ؾ ٮ٫د بٻ یندٵ ؾدٷسضٰ زچد ض     ۲۱یظ ؾٵ 

قسٺ یؾ  ٦ٱ ٦ٱ ٦ٷوط٬ زؾ  ټ   پ  ټد  ٸ  
٦ٯیددٻ یًٖدد   بددسٴ ذددٹز ضی ٶیددع یظ زیز ٸ 

یظ ؾد ٬  . ٶٽ نو  ندسی  ٸ  ٶیدع ٢ُدٕ قدس    
بٻ ینٵ ؾدٹ  ٸ  ٦دلا ٞٯدح قدسٺ      ۲۰۰۹
ٸ  ندد حب ٶٓطندد ت بؿددی ض  زض . یؾدد 

ذهٹل ٖٯٱ ٞیعن٥ ٸ ٲؿ ئ٭ ٲطبدٹٌ بدٻ   
پیسیـ خٽ ٴ  چ ٮدٻ ټد   ؾدی ٺ ٸ یٶٟدد ض     

  .بعض٨ یؾ 

 



 ټٯددددددددددددددددٵ ٦ٯددددددددددددددددط•
ینٵ ب ٶٹ  آٲطن٧ ند بٻ ٶٹٖد تٗدب ټٳ٫ ٴ 

ټٯدٵ ٦ٯدط  ٲوٹٮدس ؾد ٬     . ضی زٶی  بطیٶ٫یر 
بٻ نٹضت ٲ زضظیز  ٶ بیٷ  ٸ ٲیلاز   ۱۸۸۰

ضٸـ ٸ ظحٳ تد ٦ٻ ٲٗٯدٱ ٦ٯدط    .ٶ قٷٹی بٹز
بطی  آٲٹظـ بٻ ٸ  بٻ یٶد ٰ « آٶد ؾٯیٹیٴ»

ضؾدد ٶس زض خٽدد ٴ بددٻ قددٽطت ضؾددیس ٸ زض 
بؿی ض  یظ ٦و بٽ   ٸ ٞیٯٳٽ   ؾدیٷٳ ند بدٻ   

یٸ بدٻ ټٯدٵ آٲٹذد  ٦دٻ     . آٴ پطزیذوٻ قس
٦ٯٳ ت ضی زض ٦ٝ زؾد  ټیددد ٦ٷدس ٸ یظ    
یٸ . ینٵ َطن١ ب  زن٫طیٴ یضتب ٌ بط٢طیض ٦ٷدس 

یٸٮیٵ ٞطز ٶ بیٷ  ٸ ٶ قٷٹیند بٹز ٦ٻ تٹیٶؿد   
ٸ  ٲسض٤ ذٹز ضی زض ضقوٻ ټٷط ٦ؿدب ٦ٷدس  

تبسن٭ بٻ ن٥ ٞٗ ٬ یخوٳ ٖد زض ٦كٹض ذٹز 
٦كدٹض ٲروٯدٝ خٽد ٴ ؾدٟط      ۳۹یٸ بٻ . قس
ٸ تبسن٭ بٻ چٽطٺ ی  قدٷ ذوٻ قدسٺ زض   ٦طز 

 .خٽ ٴ بس٬ قس

 



ؾددد ٮ٫د بدددٻ بیٳددد ض   ۹ٲددد ضلا زض ؾدددٵ 
ٶٹٖد یظ ظٸی٬ قدب٧یٻ  )یؾو ض٪ ضت ٲبولا قس 

ٲد ضلا  . ٦ٻ ب ٖث قس ٦ ٲلاف ٶ بیٷ  قٹز( چكٱ
ٲوط ظٶ ٴ  ۵۰۰۰ضیٶی ٴ ؾٻ ب ض ٢ٽطٲ ٴ زٸ  

یٸ زض پ ضییٮٳپیدد٥ ت بؿددو ٶد  . قددسٺ یؾدد  
زض . بدٻ زؾد  آٸضز  چٽ ض ٲسی٬ َلا  ۱۹۹۲

یٸ زض ضقوٻ پطت ب ٸظٶدٻ   ۱۹۹۶پ ضییٮٳپی٥ 
بطز ٸ زض ٲؿ ب٣ ت پٷد٫ ٶٻ ٲسی٬ ٲسی٬ ٶ٣طٺ 

یٸ  ۲۰۰۰زض ؾد ٬  . َلا ضی بدٻ زؾد  آٸضز  
بٹز ٦ٻ زض ب ظ  ټد     ٶ بیٷ یٸٮیٵ پ ضییٮٳپیٵ 

یٸ . یٮٳپی٥ ؾیسٶد یؾوطیٮی  ض٢ ب  ٲد ٦دطز 
ض٦ٹضزټ   ظن ز  زض آٲطن٧  ظزٺ یؾ  ٦ٻ 
یظ آٴ خٳٯددٻ ٲددد تددٹیٴ بددٻ ٲدد ضیتٵ ظٶدد ٴ  

  (۲۰۰۱)ٲودددددددددط  ۵۰۰  زٸ  (۲۰۰۲)
. یقد ضٺ ٦دطز  ( ۱۹۹۶)ٲؿ ب٣ ت ټٟ  ٪ ٶٻ 

  یٸ ظٶددس٪د ٶ ٲددٻ ذددٹز ضی ۲۰۰۱زض ؾدد ٬ 
ظٶس٪د ٲٵ ۺ ذٍ پ ن ٶد ٶیؿ "تح  ٖٷٹیٴ 

  چد    "آٴ َٹض ٦دٻ ٲدٵ آٴ ضی ٲدد بیدٷٱ    
  .٦طز



بٹز ٦دٻ  ٲكٽٹض ٲ٧عن٧د ٶ٣ ـ   ٦ ٮٹٞطنسی 
ٶ٣ قد ټ   یٸ ی٦ثطیف ذٹزٶ٫ ضٺ ن  ذٹزٞطتٹض 

بٹزٶس ٸ بیكوط ٚدٱ ٸ یٶدسٸٺ   ( پطتطٺ یظ ذٹز)
یٸ بدطی  ٶ٣ قدد یظ   . یٸ ضی ٶك ٴ ٲدد زټٷدس  

ضٶ٩ ټ   ق ز ٸ ظٶسٺ یؾوٟ زٺ ٲد ٦طز ٦ٻ 
یٸ یٸٮدیٵ  . ٶ قد یظ ٞطټٷد٩ ٲ٧عند٥ بدٹز   

ټٷطٲٷس ٲ٧عن٧د ٢طٴ بیؿوٱ بٹز ٦ٻ آث ض یٸ 
   تٹؾٍ ند٥ ٲدٹظٺ بدیٵ یٮٳٯٯدد ذطندسیض       

٦ ٮٹ زض قف ؾ ٮ٫د ٞٯدح یَٟد ٬   . قسٲد 
٪طٞ  ٸ ینٵ ب ٖث قس ٦ٻ پد   ضیؾد  یٸ   

ٸ بٻ ټٳیٵ زٮید٭  لاٚطتط یظ پ   چپف قٹز 
  ضٶ٫ ضٶد٩ ٦ ٮٹ ټٳیكٻ زیٲٵ ټد   بٯٷدس ٸ   

یٸ ټٳچٷدیٵ زض ند٥ تهد زٜ    . ٲد پٹقدیس 
خطیح ت قدسنس  بطزیقد  ٸ بد  آٴ ٦دٻ     

  تٹیٶؿ  زض ٶٽ ن  ضیٺ بدطٸز بٽبٹز ن ٞ  ٸ 
ب ٢د ٖٳطـ ضی ب  زضزټ   قسنس  ؾدپط   

 .٦طز



ٶٹنؿدٷسٺ  غٸضٶ ٮیؿد  ٸ یزنودٹض ٲكدٽٹض ٲدٯدٻ      زٸ -غیٴقس٪د ؛ ؾٷسضٸٰ ٢ٟ٭ ۺ ٲٗٯٹٮی  -بٹبد زٸٲیٷی٥ -غیٴ
ضٸظ بدٻ   ۲۰زچ ض حٳٯٻ ٢ٯبد قسنس  قس ٦ٻ ب ٖث قس  ۱۹۹۵یٸ زض ؾ ٬ . یؾ  (ELLE) "ی٬"ٞكٵ ٞطیٶؿٹ  

پؽ یظ آٴ ٦ٻ یظ ٦ٳ  ذ ضج قس  زچد ض ند٥ یذدولا٬ ٖهدبد ٶد زض بدٻ ٶد ٰ ؾدٷسضٸٰ ٢ٟد٭ قدس٪د           . بطٸز٦ُٳ  
(Locked-in syndrome) دس ا٧ٚ سٜذسٕٝ، كشد ابٓت ر٦ٜ١ ٛشٗبّ ٝ پب٧ذاس٥ داسد، ٦ٓٝ ثذٙ . قسٺ بٹز

یٸ ٖٯدد ضٚدٱ یندٵ    . یٸ ٣ٍٞ ٲد تٹیٶؿ  پٯ٥ چپف ضی حط٦  زټسزٸ  -زض ٲٹضز غیٴ .اص سش تب پب كٔح ٦ٗ ضٞد
ٶٹق  ٸ بٗسټ  ٞیٯٳدد یظ ضٸ  یندٵ ٦ود ب     "ٮب ؼ ٚٹیند ٸ پطٸیٶٻ"ٸيٗی  ٸ ٣ٍٞ ب  پٯ٥ ظزٴ  ٦و بد بٻ ٶ ٰ 

ٞطز  بٻ یٸ ٦ٳ٥ ٲد ٦طز ٸ یٮٟب  ضی بطی  یٸ ٲد ذٹیٶدس ٸ یٸ ضٸ   . ؾ ذوٻ قس ٦ٻ بطٶسٺ خ نعٺ ټ   بؿی ض  قس
بٹبد زٸ ضٸظ پؽ . زض ٞطیٶؿٻ چ   قس ۱۹۹۷بسنٵ تطتیب ٦و ب یٸ زض ٲ ٺ ٲ ضؼ . حطٜ ٲٹضزٶٓط پٯ٥ ٲد ظز

 . زض٪صق یظ یٶوك ض ٦و بف 



بٻ زٮی٭ ٸخٹز تٹٲٹض  زض یَدطیٜ   ۲۰۰۸ٲٗٳ ض  ٶ٣كٻ ٦ف ٸ ٲك ٸض ٲكٽٹض  ؾ ٬ « زیٸٶد٦طنؿوٹٞط »
پؽ یظ ٶ بیٷ  قسٴ  ټٳٻ تهٹض ٲد ٦طزٶس ٦طنؿوٹٞط قدٛ٭  . یٖه ب بیٷ ند یـ  بطی  ټٳیكٻ ٶ بیٷ  قس

. زیٶكٳٷس ٶ بیٷ  بٻ ٦ ض ذدٹز یزیٲدٻ زیز    ٦ ٲپیٹتطٸ  ټٳچٷ ٴ بٻ ٦ٳ٥ ذٹزـ ضی ضټ  ذٹیټس ٦طز؛ یٲ  
یٸ ب  ٦ٳ٥ ینٵ ٦ ٲپیٹتط  ٶ٣كٻ ټ ند ضی ٦ٻ بٻ نٹضت آٶلانٵ ٲد ٦كس  یظ َطن١ پطنٷوط ٲرهٹند ٦ٻ 

زیٸٶد یٲطٸظٺ ظٶس٪د یـ ضی ٸ٢ٝ ٦ٳ٥ بدٻ ٲحدیٍ ظنؿد  ٸ    . بٻ ق٧٭ ذٍ بطن٭ یؾ   ٦پد ٲد ٦ٷس
 .یبسیٔ ضیټ٧ ضټ ند بطی  ټط چٻ ضیح  تط ظٶس٪د ٦طزٴ یٞطیز ٶ بیٷ  ٦طزٺ یؾ 



بٻ َٹض ٲ زضظیز  ٶ بیٷ  ٲوٹٮس « یزنؿٹٴت ٲد »
یٸ ٞیٯٳد یظ ظٶس٪د ذدٹز ؾد ذوٻ ٦دٻ زض    . قس

آٴ چ٫ٹٶ٫د ظٶس٪د ٶ بیٷ ن ٴ زض یخوٳ ٔ ضی بٻ 
یظ ٦دٹز٦د ضٸند     ت ٲد .تهٹنط ٦كیسٺ یؾ 

ٸ ٸ٢ود ٲٷو٣س ٞیٯٱ قسٴ ضی زض ؾط ٲد پطٸضیٶس 
بعض٨ تط قس  تهدٳیٱ ٪طٞد  بدٻ آضظٸندف     

یٸ زضب ضٺ ٲٷو٣س بدٹزٴ بد  ٸخدٹز ٶ بیٷد      . بطؾس
ٲٵ ٞیٯٱ ټ  ضی ٶ٫ ٺ ٲد ٦دٷٱ  »ۺ بٹزٴ ٲد ٪ٹنس

ٸ بٻ آٴ ټ  یظ خٷبٻ ټد   ٲروٯٟدد تٹخدٻ ٲدد     
قرهی  ټ   خصیب ن  ته ٸنط زندسٶد  . ٦ٷٱ

ٲٵ ٞدیٯٱ ضی یظ ٶٓدط   . ٞیٯٱ ٲطی خصب ٶٳد ٦ٷس
ٖدلاٸٺ  تد ٲد  .«٦ٷٱؾٷ ضنٹ ٸ ب ظن٫ط  ٶ٣س ٲد 

 ۲۵  ٲدست  بط ینٵ ٦ٻ ن٥ ٲٷو٣س ٞدیٯٱ یؾد   
ؾ ٬ یؾ  ٦ٻ زض ن٥ بطٶ ٲٻ تٯٹنعنٹٶد زضب ضٺ 

 .ٞیٯٱ ټ   ؾیٷٳ ند ٪عیضـ ٲد زټس



ٖب ؼ ٦طنٳدد  قدٷ ٪ط ٲٗٯدٹ٬ یٞٛ ٶؿدو ٴ زض     
ض٢ ب  ټ   ٢ٽطٲ ٶد خٽ ٴ ٲٹٞد١ بدٻ ٦ؿدب    

ض٢ بد  ټد    ینٵ .قسٖٷٹیٴ ٢ٽطٲ ٶد ینٵ ٲؿ ب٣ ت 
بیٵ قٷ ٪طیٴ ؾد ٸ پدٷح ٦كدٹض خٽد ٴ ٸ بدٻ ٲیعبد ٶد      
٦كٹض تط٦یٻ بدٻ ٲدست زٸ ضٸظ بط٪دعیض قدس ٸ ٖبد ؼ      
٦طنٳددد زض ض٢ بدد  بدد  ؾدد نط حطنٟدد ٴ بددٻ ٲ٣دد ٰ یٸ٬  

ٲٗٯٹٮید  ٶد تٹیٶد   )ٲؿ ب٣ ت ظنط ٶد ٰ  ینٵ .ضؾیس
ٸ ٖبد ؼ ٦طنٳدد تٷٽد  ٶٳ نٷدسٺ      بط٪عیض قس( ٶیؿ 

یٞٛ ٶؿو ٴ زض ینٵ ض٢ ب  ټ  بٹز ٦ٻ تٹیٶؿ  ٲسی٬ َلا  
حٳیس   ٲؿٹٸ٬ قٷ   ٢ ؾٱ .٦ٷسینٵ ب ظ  ټ  ضی ٦ؿب 

یندٵ  "ۺ ٲٗٯٹلاٴ یٞٛ ٶؿو ٴ بٻ ذبط٪عیض  بردس  ٪ٟد   
ض٢ ب  ټ  بیٵ ؾد ٸ پدٷح زیٶكددٹ  ٲٗٯدٹ٬ خٽد ٴ زض     
٦كٹض تط٦یٻ بط٪عیض قسٺ بٹز ٦دٻ ذٹقدبرو ٶٻ  ٖبد ؼ    
٦طنٳددد قددٷ ٪ط ٲٗٯددٹ٬ ٦كددٹض ٲ٣دد ٰ یٸ٬ ضی ٦ؿددب   

٪ٟوٻ حٳیس   ٲؿٹٸلاٴ بط٪عیض  ینٵ ض٢ بد   بٻ ".٦طز
ٲؿد ب٣ ت ضٸظ  یندٵ  .٦طزٶدس ټ  ٖب ؼ ٦طنٳد ضی ت٣سنط 

ٲیعیٴ آٚ ظ قس ٸ ضٸظ قٷبٻ ب  ٢ٽطٲ ٶد ٖب ؼ  ۱۲خٳٗٻ 
یظ ضقوٻ ټد   پطَطٞدسیض زض   قٷ  .ضؾیس٦طنٳد بٻ پ ن ٴ 

بیٵ خٹیٶ ٴ یٞٛ ٴ یؾ  ٦ٻ ینٵ ضقوٻ یذیطی بدٻ ندٹضت   
حطٞٻ ی  بٻ ٞٗ ٮی  آٚ ظ ٦طز ٸ ٖلا٢ٻ ٲٷسیٴ ظند ز  ضی  

 یؾ بٻ ذٹز خٯب ٦طزٺ 



ترا  هؼلَلی کٌََّرد 
ارادُ تسرریار قررَی  

  هرزد  اًذرٍجیوی .
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تثاری اسرت کرِ اس   
پررا ٍ دسررت ًاحیررِ 

ّای جرذی  هؼلَلیت 
دارد ٍ ػلی رغن ایي 
هَضَع تاس ّرن ترِ   
ٍرسش کٌَّررَردی 

 .اداهِ هی دّذ



٠٘١ اٛسبٙ ١ب توش٧جب صٛذ٦ُ ًشدٙ ثنب دٝ  ثشا٥ . دست صٛذ٦ُ  ٗبدس ٝ پسش٥ ثذٝٙ 
دست اٌٗبٙ پز٧ش است ٝ ضب٧ذ تػٞس ا٧ٚ ٠ً ٓحظ٠ ا٥ دست ١ب٥ خٞد سا ٛذاضنت٠  

ػبد٥ ضذٟ است  "ثبٛٞٙ"ثبض٨ٖ، ثس٨بس سخت ثبضذ؛ اٗب ا٧ٚ اٗش ثشا٥ خبٛٞادٟ خبٖٛ 
خب٦٘ٛ است ٠ً اص ثذٝ تٞٓذ  "٨ٜٓذا ثبٛٞٙ". ٝ آٙ ١ب ث٠ ا٧ٚ ابٓت ػبدت ًشدٟ اٛذ

ثذٝٙ ثبصٝ ٝ دست ث٠ د٨ٛنب آٗنذٟ    ،"Holt-Oram"ث٠ ػٔت ث٨٘بس٥ خبغ٦ ث٠ ٛبٕ 
است؛ اٗب ِٛزاضت٠ تب ا٧ٚ ٗطٌْ ث٠ صٛذ٦ُ اٝ غذ٠ٗ ا٥ ثضٛذ ٝ ٠٘١ ًبس١ب٥ خٞد سا 

سب٠ٓ ت٘بٕ ًبس١ب٥ سٝصٗشٟ ٗبٜٛنذ پخنت ؿنزا،     35خبٖٛ ا٧ٚ .د١ذثب پب اٛدبٕ ٦ٗ 
ثن٠  خٞسدٙ، ت٨٘ض ًشدٙ ٝ ات٦ ضستٚ ٓجبس ١ب٥ ًث٨ق سا ثب پب اٛدبٕ ٦ٗ د١نذ ٝ  

ُلت٠ خٞدش صٛذ٦ُ ثب دست سا ٦٘ٛ تٞاٛذ تػٞس ًٜذ؛ ص٧شا ثنشا٥ اٝ ١٘ن٠ ر٨نض    
خبٖٛ ابلا ثب ا٧ٚ ضشا٧ظ اصدٝاج ًنشدٟ اسنت ٝ غنبات    ا٧ٚ .استپب١ب٧ص ضذٟ 

سب٠ٓ ٨ٛض ث٠ ٗبٜٛذ  9ا٧ٚ پسش . سب٠ٓ است ٠ً اص ٨٘١ٚ ث٨٘بس٥ سٛح ٦ٗ ثشد 9كشصٛذ٥ 
اٝ ابلا دس ًخس تٌٞاٛذٝ . ٗبدسش ِٛزاضت٠ تب ابٓت خبغص ٗبٛغ پ٨طشكتص ثبضذ

ثبٛٞٙ ابلا ٧ي ٗؼٖٔ خبٖٛ . ٧ٞٛسذت٘بٕ ٗطن ١ب٥ خٞد سا ثب پب ٦ٗ ضشًت ٦ٗ ًٜذ ٝ 
 . ٝ ضبُشداٛص ٨ٛض ثب ا٧ٚ ضشا٧ظ خبظ اٝ ًٜبس آٗذٟ اٛذ سغح اثتذا٦٧ است

 



. یظ زؾد  زیز ندطٔ  ؾ ٬ بیكوط ٶسیق   بط یثط یبولا بٻ  ۲۰ظٲ ٶد ٦ٻ  ۲۰۰۱بیٷ ند ذٹز ضی ؾ ٬ بطیٲبٯی  خ ٴ 
  ټٳٻ یٲیسـ ضی بطی  ظٶس٪د یظ زؾ  زیز ٸ ن٥ آزٰ ٶ یٲیس بٹز؛ ت  ینٵ ٦ٻ ٶ٣ قدد ٦دطزٴ   ٸ٢ود خ ٴ ٶ بیٷ  قس

٦ٻ خ ٴ ٶٳد تٹیٶؿ  ضٶ٩ ټ  ضی یظ ن٧دسن٫ط تكدریم   آٶد  یظ .بی نسب ٖث قس ت  یٸ یظ زٶی   تٷٽ ند یـ بیطٸٴ 
بٻ ٖٷدٹیٴ ٲثد ٬   . ٪ٟوٻ خ ٴ ټط ن٥ یظ ضٶ٩ ټ  حؽ ذ ند بٻ یٸ ٲد زټٷسبٻ .٪طٞ زټس  یظ قیٹٺ ٮٳؽ ٦ٳ٥ 

ٶ٣ قدد ټد   یٸ   . ضٶ٩ ؾٟیس بٻ زؾ  ټ   خ ٴ حؽ يریٱ بٹزٴ ٲد زټسٸ ضٶ٩ ٲك٧د ح ٮ  ضٸٶسٺ ی  زیضز
 .ی٦ٷٹٴ زض ٶٳ نك٫ ٺ ټ   ظن ز  بٻ ٶٳ نف زضآٲسٺ ٸ ب  ٢یٳ  ټ   ب لاند بٻ ٞطٸـ ضؾیسٺ یؾ 



ؾٹیض بدط ذدٹزضٸ  ٞدٹضز    « ٲ ض٤ آٶوٹٶد ضن٧ٹبٹٴ»  ۲۰۱۱غیٶٹنٻ ؾ ٬  ۲۹
ذٹز قس ٸ بٻ تٷٽ ند زض ٲؿیط ٲؿ ب٣ٻ بیٵ یٮٳٯٯد زنوٹٶ  قطٸٔ بدٻ ضیٶٷدس٪د   

پطنت  ٦طز  ټط چٷس ضیٶٷس٪د ٦طزٴ چٷسیٴ ٖدیب بٻ ٶٓط ٶٳدد ضؾدس؛ یٲد     
. كشٗبٙ ٛطستٚ س٧ٌٞثٞٙ ثشا٥ ٠٘١ دٝس اص ر١ٚ ثٞد؛ ص٧شا اٝ ٛبث٨ٜب ثنٞد 

ینٵ ٦ٻ ضن٧ٹبٹٴ بوٹیٶس ضیٶٷس٪د ٦ٷس  یظ زٸ ت٧ٷٹٮدٹغ  یؾدوٟ زٺ قدسٺ    بطی  
ٶد ٰ زیقد  ٦دٻ زض آٴ یظ زٸ زؾدو٧ف     « زضینٹ ٪طندپ »یٸٮیٵ ٞٷ ٸض  . بٹز

زؾو٧ف ټ  ٮطظٺ ی  بٻ یؾورٹیٴ ټ   پ نیٵ یٶ٫كو ٴ ٲدد  . یؾوٟ زٺ قسٺ بٹز
ٞٷد ٸض   . ٞطؾو ز ت  ضیٶٷسٺ ٲوٹخٻ قٹز ت  چٻ حس  ب نس ٞطٲد ٴ ضی بچطذ ٶدس  

  ند٥ ب ٮكد  ضٸ  ٦ٳدط ٸ    »ٶد ٰ زیقد  ٦دٻ زض آ   « یؾپیس یؾوطنپ»بٗس   
زض ؾدٵ پدٷح   ضن٧دٹٴ  . پ ټ   ضیٶٷسٺ بٻ یٸ ٲیعیٴ ؾدطٖ  ضی ٶكد ٴ ٲدد زیز   

زضنس بیٷ ند زیق  ٸ ټٳیٵ ٲ٣سیض ٦دٱ ضی ټدٱ بد  ٪صقد       ۱۰ؾ ٮ٫د ٣ٍٞ 
یٸ ٦ٻ ًٖٹ ٞسضیؾیٹٴ بیٵ یٮٳٯٯد ٶ بیٷ ن ٴ یؾ   زض ن٥ . ظٲ ٴ یظ زؾ  زیز

بطٶ ٲٻ آظٲ نكد ضیٶٷس٪د قط٦  ٦طز ت  ٶك ٴ زټس ٶ بیٷ ن ٴ ټٱ ٲد تٹیٶٷدس  
زض یخوٳ ٔ  ٞٗ ٮی  ټ   ٪ٹٶ ٪ٹٶد ٲث٭ یٞطیز ٖ ز  زیقوٻ ب قٷس ٸ ب  یؾوٟ زٺ 

زضب ضٺ ضیٶٷدس٪د ٦دطزٴ ند٥    ضن٧ٹبٹٴ . یظ ت٧ٷٹٮٹغ   ضیٶٷس٪د ینٳٷد ب٧ٷٷس
بطی  ٲو٣ ٖس یٞطیز زضب ضٺ ینٵ ٦ٻ ن٥ ٶ بیٷ  ٲد تٹیٶس ٸؾیٯٻ »ۺ ٶ بیٷ  ٲد ٪ٹنس

ٲ  ب نس بٻ خ ٲٗٻ ث ب  ٦ٷیٱ ٦ٻ . ٶ٣ٯیٻ ی  ضی بطیٶس  ضیٺ زضیظ  زض پیف یؾ 
 «.ینٵ ٦ ض یٲ٧ ٴ پصنط یؾ  ٸ تح٣ی٣ ت زض ینٵ ب ضٺ ټٳچٷ ٴ یزیٲٻ زیضز



زض ضقدوٻ ٲدؿدٳٻ ؾد ظ  ٸ    « پی  ین٧طت»
. َطیحد نٷٗود  ٦لاؼ ټ   آٲٹظقدد زیضز  
یٸٮیٵ ب ض ظٲد ٶد ٦دٻ یٸ تهدٳیٱ ٪طٞد  زض     
ضقوٻ ٲٗٳ ض  زیٶك٫ ٺ نید٭ یزیٲدٻ تحهدی٭    
زټس  بیٳ ض  ٸضیثود یٸ آث ضـ ضی ٶك ٴ زیز ٸ 
ذیٯد ظٸز ب ٖث قس بیٷ ند یـ ضی یظ زؾد   

ین٧طت ب  ٸخٹز ینٵ ٦ٻ بیٷد ند یـ ضی  . بسټس
یظ زؾ  زیزٺ بٹز  ؾط٪طٲد ٖدیبد ضی بدطی   

یٸ بددد  زٸضبدددیٵ  . ذدددٹزـ ٲٽیددد  ٦دددطز  
یٸ . ذٹز بٻ ٧ٖ ؾد ضٸ  آٸضز« ٲ ٲی ٞٯ٧ؽ»

زض ینٵ ضٸـ تهٹنط  ضی ٦دٻ ٢هدس ٧ٖدؽ    
٪ددطٞوٵ یظ آٴ ضی زیضز   زض شټددٵ ذددٹزـ   
ٲدؿددٱ ٲددد ٦ٷددس ٸ بدد  ٦ٳدد٥ حددٹیؼ     
قٷٹیند لاٲؿٻ ٸ تهٹضیتد ٦ٻ یظ ٢ب٭ زض شټٵ 
ذٹز زضب ضٺ یخؿ ٰ زیضز ٧ٖؽ زٮرٹیټف ضی 

 .ٲد یٶسیظز



زض ینٵ بیٳ ض  . بٻ َٹض ٲ زضظیز   ب  بیٳ ض  آب ؾی ٺ چكٱ ٲوٹٮس قس« ضیبیٯٹزض٤ ». د٧ذٗٞج سٞاس٥ ثذٝٙ 
ټط چٷس بیٷ ند ضیبیٯٹ  ٲ ٶٕ یظ یٶدد ٰ بیكدوط   . بٻ ٖٯ  یٞعینف قسنس ٞك ض ٲ نٕ زضٸٴ چكٱ  زنس یظ بیٵ ٲد ضٸز

ؾ ٮ٫د ضؾیس  تهٳیٱ ٪طٞ  بٻ ن٧دد یظ ؾدط٪طٲد ټد       ٦۲۰ ضټ   ٲٹضز ٖلا٢ٻ یٸ ٲد قس؛ یٲ  ٸ٢ود یٸ بٻ ؾٵ 

      : ضیبیٯدٹ  بطظنٯدد زضبد ضٺ ٲدٹ٣ٞیوف زض ٲدٹج ؾدٹیض  ٲدد ٪ٹندس        . ٲٹضز ٖلا٢ٻ یـ  نٗٷد ٲٹج ؾٹیض  بپطزیظز

ضیبیٯٹ ی٪طچٻ بٻ خ   یؾدوٟ زٺ یظ پدٷح   « .ث٠ ً٘ي خذاٝٛذ، ١ش ر٨ض٥ اٌٗبٙ پز٧ش است»
زض »حؽ  یظ چٽ ض حؽ ذٹز ٦ٳ٥ ٲد ٪یطز  یٲ  ن٥ ٲٹج ؾٹیض حطٞٻ ی  یؾ  ٸ بطٶ ٲٻ ٲؿوٷس  یظ یٸ بدٻ ٶد ٰ   

 .ؾ ذوٻ قسٺ یؾ « ٸضی  بیٷ ند

 



بٻ حؽ چك ند ؾطآقپعټ  .  بؿوٻآقپع  ب  چكٱ 
ٸ بٹن ند ذٹز  یٖوٳ ز بؿی ض  زیضٶس  ذهٹن  یندٵ  

« ٦طنؿدویٵ ټد   ». ټٱ ب قسسشآضپض ٛبث٨ٜب ٦ٻ ی٪ط 
٦ٻ زض ٲؿ ب٣ٻ آقپع  تٯٹنعنٹٶد ٲؿوط چیٝ ؾ ٬ 

ؾدٷسضٰ  »زچ ض  ۲۰۰۴بطٶسٺ قس  زض ؾ ٬  ۲۰۱۲
ینٵ بیٳ ض  ٖهبد چكٱ ٸ ٶر ٔ یٸ ضی . قس« زٸن٥

٦طنؿدویٵ  . زض٪یط ٦طز ٸ ب ٖث ٶ بیٷد ند یـ قدس  
ضٞوٻ ضٞوٻ بیٷ ند ذٹز ضی یظ زؾ  زیز ت  یندٵ ٦دٻ   

٦دٻ تد  آٴ   ٦طنؿویٵ . ٦ ٲلا ٶ بیٷ  قس ۲۰۰۷ؾ ٬ 
ظٲ ٴ بٻ ټیچ ٖٷٹیٴ آقپع  ضی بدٻ َدٹض حطٞدٻ ی     
زٶب ٬ ٶ٧طزٺ بٹز  بٻ زٶی   ذدٹـ ضٶد٩ ٸ ٮٗد ب    

بدطی   »ۺ یٸ زض ینٵ ب ضٺ ٲد ٪ٹنس. ٚصیټ  ضٸ  آٸضز
ینٵ ٦ٻ بوٹیٶٱ آقپع  ٦ٷٱ  ب ندس بدٻ حدؽ ټد       
زن٫طٰ ٲث٭ بٹن ند ت٧یٻ ٲد ٦طزٰ ٸ یظ ټٳٻ ٲٽدٱ  
تط ینٵ ٦ٻ  ٲٹیز یٸٮیٻ ن٥ ٚصی چ٫ٹٶٻ ب نس ب قدس   
بطی  یٶد ٰ ینٵ ٦ ض ٲد ب نؿ  شټدٷٱ ضی بدٻ َدطظ    
ذ ند ؾ ظٲ ٴ زټد ٲد ٦دطزٰ تد  زچد ض یقدوب ٺ     

 «.ٶكٹٰ

 



 پب١ب٧صضٜبُش ٗؼّٔٞ اسپب٨ٛب٦٧ دس ابّ اْ٘ 



سب٠ٓ دس ١شات اكـبٛستبٙ ٠ً دستبٛص سا دس ا٠ٔ٘ ١ٞا٦٧ استص سنش    33صٙ  "پش٥"
 .اص دست دادٟ، دس ابّ خبسٝ ًشدٙ خب٠ٛ اش است 1980ضٞس٥ٝ دس د٠١ 



سالِ تیلیپیٌی کِ تاقذ تاسٍ ٍ  30دِ راهَس دخنز آًجی .دست ًقاش تذٍى 
دست است اس پاّایص تزای ًقاضی در هزکش هؼلَلاى سي خَسُ در هاًیرل  

 .اسنفادُ هی کٌذ



ٖٳ١ بٻ . ذٹز ټٯٵ ٦ٯط زض تٹنیٝ ٲٗٯٱ 
ٶٹٲیس  ضؾیسٺ بٹزٰ ٸ ت ضن٧د خوط ذدٹز  
ضی بط ټٳٻ چیع ٦كیسٺ بدٹز ٦دٻ ٖكد١ یظ    
.  ضیٺ ضؾددیس ٸ ضٸح ٲددطی ضټدد ند بركددیس 
ٞطؾٹزٺ بٹزٰ ٸ ذٹز ضی بٻ زنٹیضٺ ظٶدسیٶٱ  

تٽددد یظ ٪صقددوٻ ٸ حیدد تٱ . ٦ٹبیددسٰٲددد 
ٖ ض  یظ آنٷسٺ بٹز ٸ ٲط٨ ٲدٹټبود بدٹز   

٦لاٲدد  یٲد   . بٹز٦ٰٻ ٲكو ٢ ٶٻ ذٹیټ ٶف 
٦ٹچ٥ یظ یٶ٫كو ٴ زن٫ط  ضنؿٳ ٶد قس 

بددٻ آٴ ٸضَددٻ پددٹچد پیٹٶددس . زض زؾددو ٶٱ
. ذٹضز ٸ ٢ٯبٱ ب  قٹض ظٶس٪د قٗٯٻ ٸض قس
ٲٗٷ   ت ضن٧د ضی ٶٳد زیٶٱ   یٲ  آٲدٹذوٱ  

 .٦ٻ چ٫ٹٶٻ بط آٴ ٚٯبٻ ٦ٷٱ

 



ؾ ٮٻ بٹز  زچ ض ٶٹٖد بیٳ ض   ۹« ٲ ضلاضٸٶی ٴ»ٸ٢ود 
  یٲ  قس ٦ٻ بیٷ ند ٲ ضلا ضی بطی  ټٳیكٻ یظ یٸ ٪طٞ 

ٶ بیٷ  قسٴ ٲ ضلا ب ٖدث ٶكدس تد  یٸ یظ ضؾدیسٴ بدٻ      
یٸ بطی  یزیٲٻ  ۱۹۸۷ؾ ٬ . آضظٸټ نف زؾ  بطزیضز

یظ ټٳ ٴ خد   . تحهیلات بٻ زیٶك٫ ٺ ؾٵ زن٫ٹ ضٞ 
بٹز ٦ٻ ٲ ضلا زض ٲؿ ب٣ ت ٲروٯٝ ٸضظقدد قدط٦    

یٸ زض ٲؿدد ب٣ ت پ ضیٮٳپیدد٥ ت بؿددو ٶد ؾدد ٬ . ٦ددطز
  بطٶسٺ چٽ ض ٲسی٬ َدلا قدس ٸ زض ٲؿد ب٣ ت    ۱۹۹۲

ٲدسی٬ ٶ٣دطٺ ضی یظ آٴ ذدٹز     ۱۹۹۶پ ضیٮٳپی٥ ؾد ٬  
پؽ یظ ټٳٻ ینٵ ٲٹ٣ٞی  ټد   ٲد ضلا ٦دٻ ند٥     . ٦طز

زٸٶسٺ حطٞٻ ی  قسٺ بٹز  زض ب ظ  ټ   پ ٴ یٲطن٧ٵ 
٦ٻ ن٥ ضٸنسیز چٷس ٸضظقد یؾ  ٸ یظ  ۱۹۹۹ؾ ٬ 

ؾطیؾط آٲطن٧  زض آٴ قط٦  ٲد ٦ٷٷس  زض ٲؿد ب٣ٻ  
ٲوط بطٶسٺ قدس ٸ ؾد ٬ بٗدس ٶٟدط ټكدوٱ       ۱۵۰۰زٸ 

 .قس ۲۰۰۰ٲؿ ب٣ ت یٮٳپی٥ 



ت٨ٜس ثبص ثشتش خ٢نبٙ ًن٠ دس دٝساٙ    "اش آستٞس . ص٧جب پبسخ 
ثبس ػٜٞاٙ ه٢شٗنب٦ٛ ٗسنبثوبت    3ثبص٥ خٞد ٗٞكن ث٠ دس٧بكت 

ث٠ د٨ْٓ 1983ثضسٍ خ٢ب٦ٛ ٗؼشٝف ث٠ ُشٛذ اسٖٔ ضذ؛ دس سبّ 
 .دس٧بكت خٞٙ آٓٞدٟ ٗجتخ ث٠ ث٨٘بس٥ ا٧ذص ضذ

١ٞاداساٙ ا٧ٚ ٝسصضٌبس اص سشاسش د٨ٛب ٛب٠ٗ ١نب٥ ١٘نذسد٥ ٝ   
 .اظ٢بس تأسق خٞد سا ثشا٥ اٝ ٦ٗ كشستبدٛذ

 :ٗتٚ ٦ٌ٧ اص ٛب٠ٗ ١ب ا٧ٚ ر٨ٜٚ ثٞد
 {؟رشا خذا تٞسا ثشا٥ ا٧ٚ ث٨٘بس٥ اٛتخبة ًشد}

 :پبسخ ص٧جب ٝ ػ٨٘ن اٝ ا٧ٚ ثٞد
 .ًٞدى ثبص٥ ت٨ٜس سا آؿبص ٦ٗ ًٜٜذ 50000000دس د٨ٛب 

 .ٛلش ٧بد ٦ٗ ٨ُشٛذ رغٞس ت٨ٜس ثبص٥ ًٜٜذ 5000000
 .ٛلش ت٨ٜس سا دس سغح اشك٠ ا٥ ٧بد ٦ٗ ٨ُشٛذ 500000
 .ٛلش پب ث٠ ٗسبثوبت ٦ٗ ُزاسٛذ 50000
 .ٛلش سشضٜبس ٦ٗ ضٞٛذ 5000
 .ٛلش ث٠ ٗسبثوبت خ٢ب٦ٛ ساٟ پ٨ذا ٦ٗ ًٜٜذ 50
 .ٛلش ث٠ ٠٘٨ٛ ٢ٛب٦٧ ٦ٗ سسٜذ 4
 ....ٛلش ث٠ ك٨ٜبّ 2ٝ 

ٝ آٙ ١ِٜبٕ ٠ً خبٕ ه٢شٗب٦ٛ سا س٥ٝ دستبٖٛ ُشكتن٠ ثنٞدٕ ؛   
 ؟خذا٧ب رشا ٗٚ: ١شُض ِٛلتٖ

  ٖ : اٗشٝص ١ٖ ٠ً اص ا٧ٚ ث٨٘بس٥ سٛح ٦ٗ ًطٖ، ١شُض ٛ٘ن٦ ُن٧ٞ
 ؟خذا٧ب رشا ٗٚ



 ٲدٯٻ ینٷوطٶود ببیٷیٵ . ٦ ٰ : ب ظٶكط
  ٲٷبٕ

ٗ زٺ 
ٹ٠ یٮ

 ی  ٞ
یضیزٺ
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تؼش٧ق ص٧جب٦٧ ثس٨بس ُستشدٟ اسنت ٝ  : خجشِٛبساٙثبضِبٟ . ر٦ٜ٨ ص٧جبتش٧ٚ داٛص آٗٞص 
٠٘١ ثب د٧نذٙ ا٧نٚ   . ضب٧ذ ا٨ٓٝٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً ث٠ ر١ٚ ٗب ٦ٗ سسذ ٗؼٜب٥ ظب١ش٥ آٙ ثبضذ

٠ً٘ٔ ص٧جب٦٧ سا ت٢ٜب دس ر٢شٟ ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ اٗب ُب٦١ ا٧ٚ دسٝٙ ٝ اػ٘بّ اٛسبٙ اسنت ًن٠   
ٝ ". ص٧جب٦٧ ٧ي كشد سا ٦ٗ سبصد ٝ ا٧ٚ ص٧جب٦٧ ٨١چِبٟ اص ث٨ٚ ٦٘ٛ سٝد  "٦١ ًٚ خ٨نب

دس ر٨ٚ صٛذ٦ُ ٦ٗ ًٜذ ٝ اص اٝ ٗن٦   "١ٞٛبٙ"سب٠ٓ است ٠ً دس ٜٗغو٠  13دختش ثچ٠ 
تٞا٨ٖٛ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ٗثبّ دسست اص اٛسبٙ پبى ٝ دسست ٧بد ٨ًٜٖ ٝ دٝست٦ سا ث٠ ٗؼٜب٥ 

ٚ  "ًبْٗ ت٘بٕ ًشدٟ است تب ابلا ٗشدٕ ر٨ٚ ث٠ اٝ ٓوت سا  "ص٧جبتش٧ٚ داٛص آٗنٞص رن٨
سنبّ   9ت٢ٜب  "ًٚ خ٨بٝ"اص ا٧ٚ هشاس است ٠ً س٠ سبّ پ٨ص ٝ صٗب٦ٛ ٠ً داستبٙ . ثذ١ٜذ

سٚ داضت ٗتٞخ٠ ضذ ٠ً ث٢تش٧ٚ دٝستص ثش اثش ٧ي ث٨٘بس٥ هذست اشًت سا اص دسنت  
دادٟ است ٝ د٧ِش ٦٘ٛ تٞاٛذ ساٟ ثشٝد ث٠ ٨٘١ٚ خبعش تٞاٛنب٦٧ اضنٞس دس ٗذسسن٠ سا    
ٛذاسد ٝ اص آٛدب٦٧ ٠ً خبٛٞادٟ اش ثضبػت ٗب٦ٓ خٞث٦ ٛذاسٛذ هبدس ث٠ ُشكتٚ سش٧ٝس 

دختش اٗب سك٨ن غ٦٘٨٘ خٞد سا س١نب  ا٧ٚ .٨ٛستٜذٗذسس٠ ٧ب ًخ اْ٘ ٝ ٛوْ اٝ ث٠ ٗذسس٠ 
ٌٛشد ٝ اص س٠ سبّ پ٨ص تب ث٠ ابّ ١ش سٝص اٝ سا پطت خٞد اْ٘ ٦ٗ ًٜذ ٝ ث٠ ٗذسس٠ ٦ٗ 

٨ًٔٞٗتش٥ تب ٗذسس٠ سا پ٨٘ٞدٟ است ٝ ١ٌ٘خس٦ ٝ  6اٝ دس ت٘بٕ ا٧ٚ س٠ سبّ ٗس٨ش . ثشد
دختش ثبػث ضذ تب سسب٠ٛ ١ب٥ ر٦ٜ٨ ث٠ ا٧ٚ . سسبٛذٟدٝست غ٦٘٨٘ خٞد سا ث٠ ًخس ١ب 

سا ثذ١ٜذ ٝ ابلا ٗسئ٨ٓٞٚ ثشا٥ آٙ ١ب ٧ي غٜذ٦ٓ  "ص٧جبتش٧ٚ داٛص آٗٞص ر٨ٚ"اٝ ٓوت 
١ش سٝص اٝ سا ثب غٜذ٦ٓ رش  داس ث٠ ٗذسس٠ ٦ٗ  "ًٚ خ٨بٝ"رش  داس ت٠٨٢ ًشدٟ اٛذ ٝ 

دس ٗٞسد ًنبس خنٞد ٗن٦    اٝ .ثشدثشد سپس دٝستص سا ثـْ ٦ٗ ًٜذ ث٠ عجو٠ دٕٝ ٦ٗ 
ٗٚ ث٠ دٝستٖ ػخه٠ داسٕ ٝ ث٠ ٨١چ ػٜٞاٙ ثشا٥ د٧ذٟ ضذٙ ا٧ٚ ًنبس سا اٛدنبٕ    ":٧ُٞذ

ٗٚ دٝست ٛذاسٕ ًخس سا ثذٝٙ اٝ ثج٨ٜٖ ٝ ثشا٥ ا٠ٌٜ٧ سٝص خٞث٦ داضت٠ ثبضٖ . ٛذادٟ إ
 ».ات٘ب ثب٧ذ ١٘شاٟ اٝ ثبضٖ
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! . ًوی تَاًینتا دست ّن 4هزدی کِ تا پاّایص کاری هی کٌذ کِ ها تا 
سالِ یک سٌذ سًذُ ای اسرت اس ایٌکرِ آرسٍ ٍ    48لاًگ اسناف پینز 

دست ًذارد اها اٍ  2اگزچِ اٍ . اهیذ هی تَاًذ تز ّز چیشی چیزُ ضَد
ٍقنری  اس . ًوی تَاًینتاتلَّایی را هی کطذ کِ ها تا چْار تا دست ّن 

اٍ ترذ  . کِ تِ یاد هی آٍرد ّویطِ اس پاّایص اسنفادُ هی کزدُ است
ضاًسی آٍردُ تَد ٍ ٍقنی هنَلذ ضذ کرِ هرادرش دچرار تیوراری     
تالیذٍهیذ ضذُ تَد کِ تاػث دتَرم ضذى جذی ًَساد هی ضَد ٍ پینز 

ایي هؼلَلیت جرذی آرسٍ ّرای   خَضثخناًِ . دیذًیش تِ ضذت آسیة 
ایي ٌّزهٌذ را تحت تاثیز قزار ًذاد ٍ اس سي کن ضزٍع تِ تلاش کزدى 

حالا اٍ هی گَیذ کِ پرای  . کزد ٍ تْویذ کِ چگًَِ تا پاّایص کار کٌذ
اٍ . راسنص درست هثل دست راست یک ضخص هؼوَلی کار هی کٌرذ 

اس قثرل  . دّرذ هی تَاًذ در را تاس کٌذ  ٍ ّوِ کار ّا را تا یک پا اًجا 
رٍی آٍردى تِ ٌّز  پینز در یک هشرػِ پزٍرش خَک کار هی کزد ٍ 

اٍ اس ایري کرار   . تزاکنَر هی راًذ ٍ حیَاًات را ًگْذاری هی کرزد 
اٍ سرزیغ در یرک جٌرثص ترِ ًرام      . اسنؼفا داد ٍ تِ ٌّز رٍی آٍرد

ًام ًَیسی کزد ٍ حالا کار  "ٌّزهٌذاًی کِ تا دّاى ٍ پا کار هی کٌٌذ"
در کطریذى  پینرز  . ضرَد ّای اٍ در ّوِ جای دًیا ًوایص دادُ هی 

 .هٌظزُ تخصص دارد ٍ ّوچٌیي کارت ّای کزیسوس درست هی کٌذ



ینطٶ   –ؾٷٷسج . ٦ٷس ضٲع ٲٹ٣ٞی  ٲٗٯٹٮد ٦ٻ تٷٽ  ب  زؾ  ټ نف ضیٶٷس٪د ٲد تلاـ ٸ پكو٧ ض  
حط٦ود ؾٷٷسخد ٦ٻ بسٸٴ یؾوٟ زٺ یظ پ ټ  ٸ تٷٽ  ب  ٦ٳ٥ زؾ  ټد نف   -ن٥ ٲٗٯٹ٬ خؿٳد  -

بدٻ   . تلاـ ٸ پكو٧ ض تٷٽد  ضیٺ ٲٹ٣ٞید  خ ٲٗدٻ ٲٗٯدٹٮیٵ یؾد      ۺ ضیٶٷس٪د ٲد ٦ٷس ٲٗو٣س یؾ 
یٶؿ ٴ ب نس ټٳیكدٻ ٲثبد    ۺ ضٸظ زٸقٷبٻ زض ٪ٟ  ٸ ٪ٹ ب  ینطٶ  یٞعٸزیٞطٸظ ٶهطتد ٪عیضـ ینطٶ   

یٶسنف ٸ یٲیسٸیض ب قس ٸ بٻ خ   تٹخٻ بٻ ٲحسٸزن  ټ  بٻ تٹیٶٳٷس  ټ  ٸ یؾدوٗسیزټ نف ٧ٞدط   
ٲٗٯٹلاٴ بد   ۺ ٸ ٪ٟ یؾوٗسیټ   ٲٗٷٹ  ٸ ذسیزیز  ضی بعض٪وطنٵ ؾطٲ نٻ یٶؿ ٴ زیٶؿ  ٸ  . ٦ٷس

ٲٗٯدٹ٬ خؿدٳد حط٦ودد    ینٵ . آنٷسضقس ٸ پطٸضـ ذلا٢ی  ټ  ٲد تٹیٶٷس بط ٲك٧لات ذٹز ٞ ن١ 
ی٪ط ٲٗٯٹٮد تلاـ ٦ٷسٲٗٯٹٮی  ذٹز ضی بٻ تٹیٶٳٷس  بس٬ ٦ٷس  ٶ٫طـ ٲطزٰ یظ حیث ۺ ن زآٸض قس

زیقوٵ ٖلا٢ٻ ٸ پكو٧ ض  تٹ٦٭ بٻ ذدسی ٸ  ٶهطتد . ٦ٷسقرهیود ٸ ضٸحد ٶؿب  بٻ ٸ  تٛییط ٲد 
ٲدٵ بدٻ ٖٷدٹیٴ ند٥ ٲٗٯدٹ٬ ٲٹٞد١ ٸ       ۺ حٳ ن  ټ   ٲ زضـ ضی ضٲع ٲٹ٣ٞیوف زیٶؿد  ٸ ٪ٟد   

یظ ذ ٶٻ ٶكدیٷد ٸ  ۺ بٻ یٞطیز ٲٗٯٹ٬ تٹنیٻ ٦طزٸ  . ٦ٷٱ٦ ضآٞطنٵ زض خ ٲٗٻ یحؿ ؼ یضظـ ٲد 
ٲٗٯٹلاٴ ٶب نس ۺ ن زآٸض قسٶهطتد . ب قٷسیٶعٸی زٸض  ٦ٷٷس ٸ ؾٗد ٦ٷٷس زض یخوٳ ٔ حًٹض زیقوٻ 

ټیچ٫ ٺ یظ یٮُ ٜ ذسیٸٶس ٶ  یٲیس قٹٶس  بٯ٧ٻ ب  تهٳیٱ ٢ َٕ ٸ پكو٧ ض زض خٽ  ضقس ذلا٢ید    
٪ٟوٻ ٸ  ټط ؾ ٮٻ ب  حٳ ن  ؾ ظٲ ٴ بٽعنؿود  بٻ . ٦ٷٷس٦ ضآٞطنٷد ٸ خبطیٴ ٲحسزن  ټ  تلاـ 

ٶٳ نك٫ ٺ ټٷطټ   زؾود ضی زض ؾٷٷسج زینط ٲد ٦ٷس ٸ زض ٶٳ نك٫ ٺ ٖطيٻ ټٷطټ   زؾود تٽطیٴ 
حٳ ند  ؾد ظٲ ٴ بٽعنؿدود یظ ٲٗٯدٹلاٴ     ٸ   . ٶیع ټٷطټ   ذٹز ضی بدٻ ٶٳد نف ٪صیقدوٻ یؾد     

ٲیٯیدٹٴ ضند ٬    ۷۰یندٵ ؾد ظٲ ٴ تد ٦ٷٹٴ حدسٸز     ۺ ٦ ضآٞطنٵ ضی ٲُٯٹب یضظن بد ٦دطز ٸ ٪ٟد   
ټٳچٷدیٵ ذٹیؾدو ض تٛییدط    ٶهطتد  . تؿٽیلات زض ضیؾو   یقٛ ٮعیند بٻ ٸ  پطزیذ  ٦طزٺ یؾ 

ٖٯد  ٲٗٯدٹٮیوف ضی ٶ قدد یظ ٢هدٹض     زض یزیٲٻ ٸ  . قسٶ٫طـ ٲطزٰ ٸ خ ٲٗٻ ٶؿب  بٻ ٲٗٯٹلاٴ 
ټٱ ی٦ٷدٹٴ پد     ۺ ٸ ٪ٟ ٦ زض زضٲ ٶد پعق٧د ٸ تعضن١ آٲپٹ٬ یقوب ٺ زض زٸضیٴ ٦ٹز٦د زیٶؿ  

ضیؾوف زچ ض ٲٗٯٹٮی  قسٺ یؾ  یٲ  ب  ٸخٹز ٲٗٯٹٮی  بٻ ٲٹ٣ٞید  ټد   ظند ز  زؾد  ن ٞودٻ      
ٞطی٪یط  ټٷطټ   زؾود ضی آٚد ظ ٦دطزٺ ٸ تد ٦ٷٹٴ ٲٹٞد١ بدٻ ٦ؿدب        ۷۸یظ ؾ ٬ ٶهطتد . یؾ 

ٲطبی٫ط  نٷ نٕ زؾود  ٲطبی٫ط  زٸذ  ټ   تعنیٷد  زنپٯٱ ٪ٯدسٸظ   زندپٯٱ ذید َد  زندپٯٱ     
٦ ٲپیٹتط  زنپٯٱ ٖطٸؾ٥ ؾ ظ   زنپٯٱ ٪٭ ؾ ظ   یذص ٪ٹیټیٷ ٲٻ ضیٶٷس٪د ٸ یذص ٲدسض٤ بدیٵ   

 .یؾ یٮٳٯٯد ٦ ضآٞطنٷد قسٺ 



ؾد ٮ٫د آضظٸ  پدطٸیظ ٸ پطندسٴ بد  چودط زض      ۵ؾ ٮٻ ٦ٻ یظ  ۴۴ظٴ ٲٗٯٹ٬ ن٥  . قسظٴ ٲٗٯٹ٬ چوطب ظ 
ٶ ٰ زیضز  پؽ یظ ؾ٣ٹٌ آظیز ٸ پطٸیظ ب  ٲیٷ  ٦ ٦ لاٶیٵ ینٵ ظٴ ٦ٻ . آؾٳ ٴ ضی زیق   بٻ آضظٸنف ضؾیس

 .ٸ٢ود بچٻ بٹزٰ یٖو٣ ز زیقوٱ ٲطزٰ ٸ٢ود بعض٨ قٹٶس  ٲد تٹیٶٷس پطٸیظ ضی بی ٲٹظٶسۺ چوط ٪ٟ 
ٸ٢ود بعض٨ قٹ  ذٹیټد ٞٽٳیس ٦ٻ ٲطزٰ ٶٳد تٹیٶٷس پدطٸیظ ٦ٷٷدس  یٲد  حد لا     ۺ یٲ  ٲ زضبعض٪ٱ ٲد ٪ٟ 

 .ٶٳد زیٶٱ چطی ٲ زضبعض٪ٱ ٲد ذٹیؾ  ٲ ٶٕ یظ ضؾیسٶٱ بٻ آضظٸنٱ قٹز. بعض٨ قسٺ یٰ ٸ پطٸیظ ٲد ٦ٷٱ
 ۲بٻ ٪عیضـ ؾ ن  ٶٹضتطٴ لانٝ  ینٵ ظٴ چٷس ؾ ٬ پیف زض ح زثٻ ته زٜ ب  ٲٹتٹضؾی٧ٯ  یظ ٶ حیٻ 

یظ ټدط زٸ پد     ۲۰۰۵پ  بٻ قست آؾبد زنس ٦ٻ تلاـ پعق٧ ٴ بطی  ٲٗ ٮدٻ یٸ بد ثٳط ٲ ٶس ٸ زض ؾد ٬  
 .یٸ زٸ پؿط ٶٹخٹیٴ زیضز ٸ ؾ٣ٹٌ آظیز ضی ب  ٦ٳ٥ زٸ ٞطظٶسـ ب  ٲٹ٣ٞی  یٶد ٰ زیز. ٞٯح قس

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٠ً ٛبضٜٞا خبٛبتبٙ 
ٗتٞٓذ ضذٟ اسنت  
ثؼننذ اص ػ٘ننْ  
خشاانن٦ ثننشا٥ 
ا٨ٓٝٚ ثبس غنذا٥  
ٗنننننبدسش سا 

پسنتبٛي  . ٨ٗطٜٞد
پننس اص ضنن٨ٜذٙ 
غننذا٥ ٗننبدس اص 
ضذت ٨١دنبٙ اص  
 د١بٛص ٦ٗ اكتذ

پذس اص ا٧ٚ ٓحظ٠ 
ث٨بدٗبٛننننذ٦ٛ 
ك٨ٔ٘جننننشداس٥ 

 …٨ٌٜٗذ
 .سخٕ: ٗبدس

پستبٛي اص د١نبٙ  
 .ًٞدى ٦ٗ اكتذ

خبٛبتبٙ ثب د١ب٦ٛ 
ثننبص ٗتؼدننت ٝ  
ضنننننِلت صدٟ 
ٗبدسش سا ِٛنبٟ  

 !٨ٌٜٗذ
غذا٥ ٜٗنٞ  : ٗبدس

ٗننن٦ ضننن٥ٜٞ؟ 
خبٛبتبٙ ٓجخٜنذ٥  

 .٨ٗضٛذ
. سخٕ ػض٧ضٕ:ٗبدس

 !غذا سٝ ٨ٗط٥ٜٞ؟
ًٞدى ٝ ٗبدس ١ش 

 …دٝ ٨ٗخٜذٛذ
 

1 

2 

3 

4 



ۺ آٶلاندٵ ټٳكدٽط    . چیٷدد ٲٗٯدٹ٬  ټٷطٲٷدس  
ٞٵ “٦ ضی٦وطټ   قد ٞٹ ټٷطٲٷس ٲٗٯٹ٬ چیٷد  

ضی ٲدد  ” ب  قدد ٖ  پدیف ضٞدوٵ   “ن  ” خیٷ٩
ٶٹنؿس  زض ح ٮی٧ٻ ٪طٸټد یظ ٲدطزٰ زض ند٥   
٪ددصض٪ ٺ ظنطظٲیٷددد زض ٲٷ٣ُددٻ ٞطٸقدد٫ ټد  
قیسیٴ زض پ٧ٵ پ نور  چدیٵ یٸ تٳ قد  ٲدد    

ٲٗسٸز  حود ب  زؾ  ټ   ؾد ٮٱ  یٞطیز  .٦ٷٷس
ٲددد تٹیٶٷددس زض بددٻ ٲ٣دد ٰ یؾددو ز  زض ټٷددط    

بطؾٷس  ٸ ٖسٺ بؿی ض ٦ٳوط  ذٹقٷٹنؿد چیٷد 
یندٵ  . ٲدد ضؾدٷس  ب  پ ټ   ق ٴ بٻ ینٵ ٲٽد ضت  

زض “ؾ ٮٻ ٦دٻ ٶد ٲف بدٻ ٲٗٷد        ۳۴ټٷطٲٷس 
یؾ   چٽطٺ آقٷ ند زض  ”خؿودٹ  ذٹقبرود

٪صض٪ ٺ ټ   ظندط ظٲیٷدد ٲٷ٣ُدٻ ٞطٸقد٫ ټد     
قیسیٴ ن  پی زٺ ضٸټد   تٹضنؿدود ټٹټد   زض    

قیٟوٻ ٶٳد نف ٲ ټطیٶدٻ   ضټ٫صضیٴ . یؾ پ٧ٵ 
ټٷط ذٹقٷٹنؿد یٸ ٦ٻ ٣ٍٞ ب  پ ټد نف یٶدد ٰ   

زض خ ٲٗدٻ ی  ظٶدس٪د   قد . ٲد قٹٶسٲد زټس  
ٲد ٦ٷس ٦ٻ یظ ٮح ِ ظنطبٷ ند ٸ حٳ ن  ٦ٳ٥ 
چٷسیٶد زض یذوی ض یٞطیز ٲٗٯٹ٬ ٶٳدد ٪دصیضز  ٸ   

 .ٲٗٯٹلاٴ یٚٯب ب  تبٗیى ضٸبطٸ ټؿوٷس
 
 



ثش ا٧ٚ ثبٝسٛذ ٠ً دختش سٝس٦ ثشخ٦ . ٗطٌخت َٜٓ دساصتش٧ٚ دختش خ٢بٙ 
سبٛت٦ ٗتش َٜٓ دساص تنش٧ٚ   73ٗتشٝ  1ث٠ ٛبٕ اٛبستبص٧ب  ثب دساص٥ پب اذٝد 

اٗب اخ٨شا خب٦٘ٛ دس ثش٧تب٨ٛب پ٨ذا ضذٟ ٠ً ٗذػ٨ست پب١ب٥ اٝ .دختش د٨ٛبست
خبٖٛ آٌسبٛذسا  سٝثشتسٞٙ ا١نْ ثٔني   .سبٛت٦ ٗتش٥ اص اٝ ثٜٔذ تش است 12

سنبٛت٦ ٗتنش    86پّٞ ثش٧تب٨ٛب ٦ٗ ٧ُٞذ دساص٥ پب١ب٥ اٝ اذٝد ٧ي ٗتنشٝ  
اٝ ٦ٗ ٧ُٞذ ضب٧ذ سبّ .آٌسبٛذسا دس سضت٠ ٗٞس٨و٦ تحػ٨ْ ٦ٗ ٛ٘ب٧ذ.است

١ش ر٠ ١ست اٝ تٞاٛست٠ دس اٗب . ث٨ِشٕا٧ٜذٟ َٜٓ دساصتش٧ٚ دختش د٨ٛب ٓوت 
سنب٠ٓ سا اص اٙ خنٞد    18ٛبا٠٨ ثٔي پّٞ خب٧ضٟ ٜٓنَ دساصتنش٧ٚ دختنش    

پب١ب٥ دساص اٝ ١ش رٜذ ثشخ٦ ٗٞاهغ ثشا٧ص سٞدٜٗذٛذ اٗب ٗطٌخت٦ .ٛ٘ب٧ذ
ث٠ ُضاسش پبسس ٛبص اٝ ٦ٗ اكضا٧ذ ٗٚ تػٞس .سا ١ٖ ثشا٧ص ثٞخٞد اٝسدٟ اٛذ

ُب٦١ اٝهبت ٗشداٙ ١ٖ ث٠ ٗٚ خ٨شٟ ٦ٗ ضٞٛذ ٝ اص ٗنٚ ٝاطنت   ٦ٗ ًٜٖ 
اص اكشاد اص ٗٚ ٦ٗ پشسٜذ ا١ْ ثشخ٦ . ٨ٛستداسٛذ ١شرٜذ ٨٘١ط٠ ا٧ٜغٞس٥ 

كوظ پب١ب٧ٖ .ثسٌتجب٦ٓ ٗٚ دس خٞاثطبٙ سش٥ تٌبٙ ٦ٗ د١ٖ ٝ ٦ٗ ٧ُٖٞ خ٨ش
آٌسنبٛذسا  .ٗشا هذثٜٔذ ٛ٘ٞدٟ است ٝ ُش٠ٛ سب٧ش اٛذإ ثذٖٛ ا٧ٜغٞس٥ ٨ٛست

دس ادا٠ٗ ٦ٗ ٧ُٞذ َٜٓ دساص٥ دس خبٛٞادٟ ٗنب ٗنٞسٝث٦ اسنت خنٞا١ش     
ٗطٌْ ػ٘ذٟ ٗٚ .سب٠ٓ ١ٖ هذ٥ ٗطبث٠ ٗٚ داسد 33ثضسُتشٕ ٓٞسٛب س٧ٌشاكت 

ٝهت٦ پب٥ ض٘ب ٧ني ٗتنشٝ   .پ٨ذا ًشدٙ ٓجبس دس اذ ٝ اٛذاصٟ ١ب٥ ٗٚ است
سبٛت٦ ٗتش ثبضذ دس پ٨ذا ًشدٙ ٓجبس ث٠ اٛذاصٟ سب٧ض خٞدتبٙ ثب ٗطنٌْ   86

 .ٗٞاخ٠ ٦ٗ ض٧ٞذ



 ۱۶ٲوٹٮدس  ) (Ludwig van Beethovenۺ بدٻ آٮٳد ٶد  )( ٲٗٯٹٮید  قدٷٹیند زیقد    ) بوٽٹٸٴٸیٴ ٮٹزٸن٩ 
ن٧د یظ ٲٹؾی٣یسیٶ ٴ بطخؿوٻ آٮٳ ٶد بٹز ٦ٻ بیكوط ظٶدس٪د  ( ۱۸۲۷ٲ ضؼ  ۲۶ ٔزض٪صقوٻ – ۱۷۷۰زؾ ٲبط 

بوٽٹٸٴ بٻ ٖٷٹیٴ بعض٨ تطنٵ ٲٹؾی٣یسیٴ ت ضند ټٳیكٻ ٲٹضز ؾو نف ٢طیض ٪طٞوٻ . ذٹز ضی زض ٸنٵ ؾپط  ٦طز
بدٹز ٸ  ( ٞلاٶدسض آٴ ظٲد ٴ  )پسضـ نٹټ ٴ ٸیٴ بوٽٹٸٴ یټ٭ ټٯٷدس  . بوٽٹٸٴ زض قٽط بٵِ آٮٳ ٴ ٲوٹٮس قس.یؾ 

پدسضـ   . یٸٮیٵ ٲٗٯٱّ ٲٹؾدی٣د بوٽدٹٸٴ پدسضـ بدٹز    . ٲ زضـ ٲ ٪سیٮِٷ  ٦ِٹِضنچ ٸیٴ بوٽٹٸٴ تب ض یؾلاٸ زیق 
یٸ ٲطز  یٮ٧ٯد بٹز ٦ٻ ؾٗد ٲد ٦طز بوٽٹٸٴ ضی بٻ ظٸض ٦ود٥  بدٻ   . نٹټ ٴ  ن٧د یظ ٲٹؾی٣یسیٶ ٴ زضب ض بٵ بٹز

ټطچٷس یؾوٗسیز بوٽٹٸٴ بٻ ظٸز  بط ټٳدٻ آقد٧ ض   . ٖٷٹیٴ ٦ٹز٦د یٖدٹبٻ ټٳ ٶٷس ٲٹتعیضت بٻ ٶٳ نف ب٫صیضز
بٻ ٸنٵ  ۱۷۹۲بوٽٹٸٴ زض ؾ ٬ .  بٗس یظ آٴ بوٽٹٸٴ تح  آٲٹظـ ٦طنؿویٵ ٪ٹت ٮٹب ٶیٟٻ ٢طیض ٪طٞ . قس

ٶ٣٭ ٲ٧ ٴ ٦طز ٸ تح  آٲٹظـ نٹظٜ ټ نسٴ ٢طیض ٪طٞ ؛ ٸٮد ټ نسٴِ پیط زض آٴ ظٲ ٴ زض یٸج قٽطت بٹز ٸ 
بدٻ ټٳدیٵ زٮید٭ بوٽدٹٸٴ ضی بدٻ      . بٻ ٢سض  ٪طٞو ض  ٦ٻ ظٲ ٴ بؿی ض ٦ٳد ضی ٲد تٹیٶؿ  نطٜ بوٽٹٸٴ ب٧ٷدس 

  ٸ «ٲی ٶد»  «آٚ ظ »ظٶس٪د یٸ بٻ ٖٷٹیٴ ٲٹؾی٣یسیٴ بٻ ؾٻ زٸضٺ. زٸؾوف نٹټ ٴ آٮْبطِقْوؿْْبِط٪ِط ٲٗطّٞد ٦طز
 ۺت٣ؿیٱ ٲد قٹز« پ ن ٶد»

 زٸضٺ آٚ ظ 

 بٹز٦ ضټ   بوٽٹٸٴ تح  تأثیط ټ نسٴ ٸ ٲٹتؿ ضت ( آٚ ظ ٲد قٹز ٦۱۸۰۲ٻ ت٣طنب ف یظ ؾ ٬ )زض زٸضٺ آٚ ظ  

 زٸضٺ ٲی ٶد

. زٸضیٴ ٲی ٶد ٲستد پؽ یظ بحطیٴ ضٸحدِ بوٽٹٸٴ ٦ٻ بٻ ذ َط ٶ قٷٹیند یـ زض یٸ یند ز قسٺ بٹز  قطٸٔ قدس 
 .آث ض بؿی ض بطخؿوٻ ی  ٦ٻ زضٸٴ ٲ نٻ ی٦ثط آٶٽ  قد ٖ   ٶبطز ٸ ؾویع یؾ   زض ینٵ زٸضیٴ ق٧٭ ٪طٞوٷس

 زٸضٺ پ ن ٶد

آث ض زٸضیٴ پ ن ٶد بؿی ض ٢ ب٭ ؾو نكٷس . ٲیلاز  بٻ بٗس ٲد ب قس ۱۸۱۶زٸضٺ پ ن ٶد ٞٗ ٮیوٽ   بوٽٹٸٴ یظ ؾ ٬ 
 .ٸ آٶٽ  ضی ٲد تٹیٴ ٖٳی٣ ف ٲو٧ٟطیٶٻ ٸ بٻ تٳ ٲد بی ٶ٫ط ؾیٳ   قرهد ذٹز یٸ تٹنیٝ ٦طز

 ۺٶ٧وٻ   خ ٮب 

قرهدی  بؿدی ض   . بوٽٹٸٴ بیكوط یٸ٢ ت ب  ذٹنك ٸٶسیٴ ٸ ب٣یٻ ٲطزٰ ٶعیٔ ٸ ب  آٶ ٴ بٻ تٯرد بطذٹضز ٲد ٦طز
 .ٮب ؾٽ نف یٚٯب ٦ثیٝ ٸ بٻ ټٱ ضنروٻ بٹز. ٲطٲٹظ  زیق  ٸ بطی  یَطیٞی ٶف بٻ ٲ ٶٷس ن٥ ضیظ ب ٢د ٲ ٶس

 ٸن٧یپسن ۺ ٲٷبٕ



بطذدد ٦ ضټد   یٸ زض یندطیٴ ٶیدع     . ٶ بیٷ   یپطی  یټ٭ ینو ٮی  یؾد   ٔذٹیٶٷسٺ.بٹچٯد  آٶسضن  
یٸ زض ضٸؾدو ند زض قدٽط   . یؾد   ۱۹۵۸ؾپو ٲبط  ۲۲بٹچٯد ٲوٹٮس آٶسضن  .قسٺ یؾ ٲٷوكط 

آٶدسضن   . یٸزض ټٳ ٴ ٦ٹز٦د یظ تٷبٯد چكٱ ظخط ٲد ٦كدیس . لان تی٧ٹ زض تٹؾ٧ ٶد بسٶی  آٲس
ؾ ٮ٫د بٻ زٮی٭ ٖلا٢ٻ ٞطیٸیٴ بٻ ٲٹؾی٣د زض آٲٹظق٫ ټد بٻ ن ز٪یط  پی ٶٹ پطزیذد    ۶زض 

یٸ زض ٦ٷ ض ٖلا٢ٻ یـ بٻ ٲٹؾی٣د  ٸضظـ ضی ٶیع زٶب ٬ ٲد ٦دطز  . ٸ ټٱ ظٲ ٴ بٻ یپطی ضٸ  آٸضز
ؾ ٮ٫د ب  ین ب  تٹ  بدٻ چكدٳف بیٷد نیرٹز ضی ٦ ٲد٭ یظ      ۱۲ٸ َد ب ظ  ٞٹتب ٬ زض ؾٵ 

یٸ پؽ یظ ینٵ ٲٹيٹٔ تهٳیٱ ٲد ٪یطز ب  ینٷ٧ٻ بدٻ پید ٶٹ  ٞٯدٹت ٸ ؾ ٦ؿدیٟٹٴ     . زؾ  زیز
یٸ زض ح٣دٹ٠ ز٦ودطی  ذدٹز ضی ٶیدع     . تؿٯٍ زیق  زض ٲسضؾٻ ٶ بیٷ ن ٴ یزیٲٻ تحهی٭ زټس

 .یٲ  زٸب ضٺ بٻ ٲٹؾی٣د ضٸ  آٸضز. زضن ٞ  ٦طز
 یٞور ضیت

 .زض ؾٵ زٺ ؾ ٮ٫د زضن ٞ  ٶٳٹز ۱۹۶۸یٸٮیٵ خ نعٺ ذٹز ضی زض ؾ ٬ *
 ؾ ٮ٫د بطی  یخطی  یثط  خ نعٺ ی  زضن ٞ  ٦طز ۱۲زض ؾٵ  ۱۹۷۰زض ؾ ٬ *
 .ٲستد ب  ٮٹچی ٶٹ پ ٸیضٸتد ټٳ٧ ض  زیق *
 زض خكٷٹیضٺ ٲٹؾی٣د ؾ ٶطٲٹ  بطٶسٺ ض٦ٹضز خ نعٺ ت ظٺ ٸیضزیٴ قس ۱۹۹۳زض ؾ ٬ *
 ـتطنٵ آٮٳ ٴ  ینو ٮی   ٞطیٶؿٻ  ټٯٷس ٸ بٯػن٥*  آټٷ٫ٽ   یٸ ت  زٸ ټٟوٻ ٲوٹیٮد زض نسض پط ٞطٸ
 .٢طیض٪طٞ   
 .یٸ ب  یٸٮیٵ آٮبٹٰ حطٞٻ ی  ذٹز بطٶسٺ خ نعٺ نٟحٻ َلاند قس*
 .خ نعٺ ی٦ٹ ضی ب  ټٳ٧ ض  ب  ؾ ضی بطینوٳٵ زضن ٞ  ٦طز ۱۹۹۷زض ؾ ٬ *
 خ نعٺ بٽوطنٵ ٲٹؾی٣د زیٴ ٦لاؾی٥ ٸ ذٹیٶٷسٺ ینو ٮی ند ضیزض خكٷٹیضٺ ۱۹۹۸یٸ زض ؾ ٬ *
 .ٲٹؾی٣د خٽ ٴ زض ٲٹٶ  ٦ ضٮٹ زن ٞ  ٦طز  
 ٦ٻ زض ٞیٯٱ The Prayerزض ٲطیؾٱ خٹینع ٪طٲد ٸ یؾ٧ ض بٽوطنٵ تطیٶٻ ٲوٵ بٹز  تطیٶٻ *
بطیزضیٴ ٸیضٶط یظ آٴ یؾوٟ زٺ قس ٸ خ نعٺ ٪ٯدسٴ ٪دلاب ضی ٶهدیب بدٹچٯد       Quest for Camelotیٶیٳیكٵ   

 .٦طز
 .زض خكٵ ټٷط ؾ ٮی ٶٻ ؾٯُٷود زض یٶ٫ٯیؽ بٻ زٖٹت ٲٯ٧ٻ یٮیعیب  بطٶ ٲٻ یخطی ٦طز*
   بٹچٯد ټٳطیٺ ب  یض٦ؿوط خٹیٶ ٴ(یٶدٳٵ ٲٯد ینو ٮی  ٸ آٲطن٧ ) NIAFزض ٲطیؾٱ ؾ ٮی ٶٻ *
 .یٶؿویوٹ بٹچطنٷد بطٶ ٲٻ ی  بٻ ټٳیٵ ٲٷ ؾب  یخطی ٦طزٶس ٦ٻ ینٵ ٲطیؾٱ یظ َطن١ ٲ ټٹیضٺ پرف قس  
 خ نعٺ بٽوطنٵ ټٷطٲٷس ینو ٮی ند ٸ بٽوطنٵ آټٷ٩ ؾ ظ ٦لاؾی٥ ضی ته حب ٦طز ۲۰۰۲زض ؾ ٬ *
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 علیرضا احوذی

اٍقتیي  »بتِ اٍ قبته ّتایی  تَى     . علیرضا احوذی بازیکي بسکتبال با ٍیلچر ایراًی است  
ٍ « اهتیازآٍرتریي بازیکي تین بسکتبال با ٍیلچر ایتراى »ٍ «قصیًَر بسکتبال با ٍیلچر ایراى

علیرضتا احوتذی اٍقتیي قصیتًَر ٍرزش ّتای      . دادُ اًتذ « علی دایی ٍرزش ّای هعلَقیي»
 .  هعلَقیي اس 

 زًذگی  

اس  ٍ فعاقی  ٍرزضتی وتَد را در   زًجاى در ضْر  ۱۳۵۶هرداد سال  ۳احوذی هتَقذ 
در تین ّای هلی جَاًاى ٍ بسرگسالاى بسکتبال بتا   ۱۳۷۵از سال . ضرٍع کرد ۱۳۷۱سال 

بعٌتَاى بْتتریي بتازیکي هتارُ آستیا ٍ اهیاًَستیِ        ۱۳۸۱ٍیلچر حضَر داضتِ ٍ در سال 
ِ ای سری آ ایتاقیا در باضگاُ ّای هیلاى ٍ بٌذر  ۱۳۸۲از سال . برگسیذُ ضذ در قیگ حرف

هتیلادی بتِ    ۲0۱۳تَرض ٍ ایاق  لاتسیَ ایتاقیا بَدُ علیرضتا احوتذی در اٍایتا ستال     
دعَت تین بیلبائَ اسپاًیا عازم ایي کطَر ضذ کِ تجربتِ ای جذیتذ بترای ایتي بتازیکي      

 .  بسکتبال با ٍیلچر ایراًی هی باضذ

 افتخارات  

دٍرُ هساببات پاراقوپیک آتي، کاپیتاى تین هلتی ایتراى در هستاببات پتارا      ۲حضَر در 
، ًایته هْرهتاى هستاببات    ۲00۶اقوپیک پکي هْرهاى بازی ّای آستیایی هتاقسی ستال    

ِ ای آفریبا در شٍّاًستبَر  آفریبتای    ِ ای دارٍیي استراقیا، هْرهاى هساببات هٌطب هٌطب
جٌَبی، بیص از دُ ّا هْرهاًی در هساببات ٍ تَرًو  ّتای بتیي اقوللتی در کارًاهتِ ایتي      

هْرهاى سَپر جام باضگاّْای ایتاقیتا بتا تتین هتیلاى از     . ٍرزضکار هعلَل ایراًی هی باضذ
 .افتخارات باضگاّی ایطاى اس 
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دس . ا٧شٛننن٠ ٧ٝنننخ
دس اسنپب٨ٛب  ٛٞخٞا٦ٛ 

ث٠ خبعش ٧ي اٛلدنبس  
تشٝس٧سننت٦ ١ننشدٝ 

ٝ ر٢بستننب پننب٧ص 
رنپص  اِٛطت دست 

٦ٓٝ . اص دست دادسا 
الاٙ ٝسصضنننننٌبس 

ٝ ٧ٞٛسنٜذٟ  ( اس٦ٌ)
اصدٝاج ًشدٟ ٝ . است

ضذٟ تبصٟ ثچ٠ داس ١ٖ 
 است



قْزهراى   1998اس سال 
                دٍی سررررررررزػت 

ایورری الوپیررک  پررارا 
  در هَرد ضکسني هالیٌش

رکَرد در حزتۀ خَدش 
ٍ ایرري کررِ ( دٍیررذى)

پاّای هصرٌَػی  چطَر 
ػجیثص اس جٌس الیراف  

کِ آى هَقغ تقط )کزتي 
( ًوًَِ آسهایطی تَدًرذ 

کوکص کزدًذ تا اس خط 
صرحثت   پایاى تگرذرد   

 .هی کٌذ



 ،Aimee Mullins پاااا،  24 نااای شاااگی  انگیااار باااا 
بااا یگر ً ًر شاابار بااا  ًا  ه ویاا  پاىااای م اانٌ ی  

 15پرًترىای اً کو یتای  . خارق العا ه فعالی  می کن 

. سااانتیپتر بلناا تر اساا   یاااا ً  اااده ساااختو شاا ه اناا  

یااا اماای  ره ماا را ا  یابلیاا  ىاای باا غ انسااغ ت ییاار     

   یااا ری نیااارًی ارا ه ً ییاااای  ر ایااا   غ    .  ا ه اسااا 

 .نيای  اس بی 

 





یظ ٲؿ ب٣ٻ یٸ زض یٮٳپید٥   ٧ٖؿدد   بٗس  
٢سنٳد یظ ٸ  زض ٦ٷ ض ٦ٹز٦د بدسٸٴ زٸ  
زؾ  ٸ زٸ پ  زض ینٷوطٶ  پرف قس ٦ٻ 
. تٹخٻ بؿی ض  ضی بدٻ ذدٹز خٯدب ٦دطز    
بطذد یظ ؾ ن  ټ  ب  یٶوك ض ٲددسز یندٵ   

ینٵ ٧ٖؽ بٻ ن زٲ ٴ ٲد ۺ ٧ٖؽ ٶٹقوٷس
آٸضز یضظـ ٦دد ض  ٦ددٻ یٸ بددطی  زن٫ددط 
یٞطیز ٢ُٕ ًٖٹ یٶدد ٰ زیزٺ  بدد ٶٽ ند     

یظ ینٵ بٻ بٗس ټط ٦ؿد زض زٶی  ٦ٻ . یؾ 
زؾ  ن  پ  ٶسیضز ٦ ٞد یؾ  ٶ٫ ټد بدٻ  
ۺ پیؿوٹضنٹؼ بیٷسیظز ٸ بد  ذدٹز ب٫ٹندس   

. 'ی٪ط یٸ ٲد تٹیٶس پؽ ٲٵ ټٱ ٲد تٹیٶٱ'
ٶ ٰ زذوط ذطزؾد ٮد یؾد     'یٮد چ ٮؽ'

ٲؿ ب٣ٻ ٲد  پیؿوٹضنٹؼ٦ٻ زض ٧ٖؽ ب  
یٸ ٲطز  ضی زض ٦ٷ ض ذٹز ٲد بیٷدس  . زټس

٦ٻ ٲث٭ یٸ یؾد  یٲد  ٲحدسٸزن  ټد  ضی     
 .ٶپصنطٞوٻ یؾ 

 



ٖلاٸٺ بط ٢ٽطٲ ٶد زض ٲؿ ب٣ ت پ ضیٮٳپی٥ ٸ  jennifer bricker ذ ٶٱ
ضقوٻ غنٳٷ ؾوی٥ زض ٦ٳپد ٶد ٸی٬ زنطٶدد بعض٪ودطنٵ    ض ز٦ؿب ٲسی٬ َلا 

 یؾ ٦ٳپ ٶد یٶیٳیكٵ ؾ ظ  خٽ ٴ زض ین لات ٲوحسٺ ٲكٛٹ٬ بٻ ٦ ض 



ٸؾدٍ ٧ٖدؽ    ( mullins aimee) ذد ٶٱ ینٷ  پطٸتعټ   ٲروٯٟدٻ  
 .یؾ   ٲس٬ یٲطن٧ ند ٸب ظن٫ط     زٸٶسٺ . ټؿ 



ٲكط٠  زض یٮٳپی٥ ٮٷسٴ زٸ ٸضظق٧ ض ذ ل ټٱ حًٹض زیضٶس ٦دٻ بدٻ ٶٳد ز  یظ    بٻ ٪عیضـ 
َدٹض َبیٗدد ٶ ت ٮید  پ ضتی٧د  یظ ٮٽؿدو ٴ ٸ یؾد٧ ض       بدٻ  .تلاـ ٸ ٲ٣ ٸٲد  تبدسن٭ قدسٺ یٶدس    

پیؿوٹضنٹؼ یظ آٞطن٣   خٷٹبد بٻ زٮی٭ ٶ٣م ًٖٹ ب نس زض پ ضی یٮٳپی٥ حًدٹض ٲدد ن ٞوٷدس    
یٲ  ینٵ زٸ ب  تلاقد ؾوٹزٶد ٲٹیٶٕ ضی یظ پیف ضٸ بطزیقوٷس ٸ زض یٮٳپی٥ ٮٷسٴ حًدٹض ن ٞودٻ   

ٶ ت ٮی  پ ضتی٧  ؛ زٸٲیٵ حًٹض زض یٮٳپی٥ آٶچٻ ٦ٻ زض ٲٹضز ٶ ت ٮی  پ ضتی٧  ذیدطٺ ٦ٷٷدسٺ   . یٶس
بٯ٧ٻ ینٵ ٲٹيٹٔ یؾ  ٦ٻ یٸ .یؾ  ینٵ ٶیؿ  ٦ٻ زض ٲؿ ب٣ ت یٮٳپی٥ بٻ ض٢ ب  ٲد پطزیظز

ب  ٸخٹز ٲٗٯٹٮیوف ٢ زض یؾ  بٻ ذٹبد تٷیؽ ضٸ  ٲیع ب ظ  ٦ٷدس ٸ ند٥ ض٢یدب خدس  زض     
پ ضتی٧  بسٸٴ ؾ ٖس ٸ زؾ  ضیؾ  ٲوٹٮس قسٺ یؾ  ٸ ٲكد٧٭ یٸ  . ٲؿ ب٣ ت حطٞٻ ی  ب قس 

ؾ ٮٻ   ټٳطیٺ ب  یؾد٧ ض پیؿدوٹضنٹؼ ن٧دد یظ زٸ ٸضظقد٧ ض       ۲۳ینٵ ٸضظق٧ ض . یضثد یؾ 
ټدط  . یؾ  ٦ٻ ټٱ زض ٲؿ ب٣ ت یٮٳپی٥ ٸ ټٱ زض ٲؿ ب٣ ت پ ضیٮٳپی٥ بٻ ض٢ ب  ٲد پطزیظٶدس 

چٷس ٦ٻ یٸ ټط٪ع زض ٲؿ ب٣ ت یٮٳپی٥ ٲسی٬ ٶ٫طٞوٻ یؾ  یٲد  زض ض٢ بد  ټد   پ ضیٮٳپید٥     
ضٸند   تٷدیؽ   . ن حب ٲسی٬ َلا  یٶٟطیز  ٸ ٲسی٬ ٶ٣طٺ تیٳد قسٺ یؾد   ۲۰۰۸ٸ  ۲۰۰۴

ضٸ  ٲیع پ ضتی٧  یظ ظٲ ٶد آٚ ظ قدس ظٲد ٶد ٦دٻ آضظٸ ٲدد ٦دطز تد  ذدٹیټط بعض٪ودطـ ضی         
ؾ ٮ٫د یٸ بٻ ټٳطیٺ ذٹیټط بعض٪وطـ   ؾ ٶسضی بٻ ؾ ٮٵ تٷدیؽ ضٸ  ٲیدع    ۷زض .ق٧ؿ  زټس

یٸ ب  زؾ  چپف ضی٦  ضی ٲد ٪یدطز  . زض خیسیٶؿ٥ ٮٽؿو ٴ ضٞ  ٸ تٳطنٷ تف ضی آٚ ظ ٦طز
پ ضتی٧د   . ٸ ب  یؾوٟ زٺ یظ ذٱ ٦طزٴ آضٶح زؾ  ضیؾوف تٹ  ضی بطی  ؾطٸنؽ ٶ٫ٻ ٲد زیضز

ذیٯد ظٸز تٳطنٵ زټٷسٺ ذٹیټطٰ بٻ ٲٵ ٪ٟ  ٦دٻ بد  ذدٹیټطٰ بدٻ      "ۺزض ینٵ ب ضٺ ٲد ٪ٹنس
ٲد  زض ذ ٶدٻ بد ظ  ٲدد     . ینٵ ٸی٢ٗ  ٲدٵ ضی ټیدد ٴ ظزٺ ٦دطز   . َٹض خس  قطٸٔ بٻ ٦ ض ٦ٷٱ

 ۱۱زض  ".٦طزنٱ  تٹ  ضی بٻ زنٹیضټ  ٲد ظزندٱ ٸ ضٸ  ٲیدع آقدپعذ ٶٻ بد ظ  ٲدد ٦دطزنٱ      
یٸ . ؾ ٮ٫د پ ضتی٧  یٸٮدیٵ ٲؿد ب٣ٻ پ ضیٮٳپید٥ ذدٹز ضی بدطی  ٦كدٹض ٮٽؿدو ٴ تدطبدٻ ٦دطز         

٪طچدٻ یٸ زض ض٢ بد  ټد      . خٹیٶوطنٵ ٞطز  بٹز ٦ٻ زض یٮٳپی٥ بدٻ ٲؿد ب٣ٻ ٲدد پطزیذد     
یٸ یٸٮدیٵ  .ق٧ؿ  ذٹضز   ٮی ٢  آٴ ضی زیق  ٦ٻ زض آتٵ ٲؿد ب٣ٻ زټدس    ۲۰۰۰پ ضیٮٳپی٥ 

ٲدٵ ضٸند   آٴ ضی زیضٰ    "ۺ پ ضتی٧  ٲد ٪ٹندس . ٲسی٬ ذٹز ضی زض ټٳیٵ ض٢ ب  ټ  ٦ؿب ٦طز
یٲد  ټٳچٷد ٴ   . ٦ٻ زض یٮٳپی٥ ټٱ آٶچٻ ضی ٦ٻ زض پ ضیٮٳپی٥ بٻ زؾ  یٸضزٺ یٰ  ٦ؿب ٦دٷٱ 

پ ضتی٧  زض یٮٳپی٥ ٮٷسٴ زض برف یٶٟطیز  بدٻ   ". ن٥ خ زٺ َٹلاٶد زض پیف ضٸ  ٲٵ یؾ 
زض بردف تیٳدد   . ٲطحٯٻ حصٜ قسزضینٵ پیٷ٩ پٷ٩ ب ظ بطتط یٮٳپی٥ پیٹؾ  یٲ   ۳۲خٳٕ 

ټٱ تیٱ ٮٽؿو ٴ ب  حًٹض یٸ زض ٲ٣ ب٭ ؾٷ٫ پٹض ق٧ؿ  ذٹضز ٸ یظ زٸض ض٢ ب  ټ  حصٜ قدس  
 یٲ  ٶ ت ٮی  ٶك ٴ زیزٺ ٦ٻ ضٸن   یٸ بطی  ٦ؿب ٲسی٬ زض یٮٳپی٥ پ ن ٴ ٶٳد ٪یطز
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ینٵ .ٖك١ ضیٶٷسٺ ٲؿ ب٣ ت ضیٮد بٻ ؾطب ظ ٶ٣م ًٖٹ ٲ خطی  
ٶ ٰ زیضز ٦ٻ زٸ پ  ٸ  "ت ٰ ٶی  ٸ "ؾ ٮٻ یٶ٫ٯیؿد  ۲۹ؾطب ظ 

یٖلا٢دٻ  . ن٥ زؾ  ذٹز ضی زض یٞٛ ٶؿو ٴ یظ زؾ  زیزٺ یؾد  
بٻ ینٵ ؾطب ظ آٶٽ  ضی ( ضیق٭)قسنس ن٥ ضیٶٷسٺ ٲؿ ب٣ ت ضیٮد

یٸ زض ند٥ یٶٟدد ض زض   . بٻ ن٥ ؾٹغٺ ضؾ ٶٻ ی  تبدسن٭ ٦دطز  
زض یٞٛ ٶؿو ٴ زٸ پ  ٸ ن٥ زؾ  ذٹز ضی یظ زؾ   ۲۰۰۸ؾ ٬ 

ذٹز ضی ٲهٷٹٖد  زیز ٸ ٲ ټٽ  َٹ٬ ٦كیس ت  بوٹیٶس ب  یٶسیٲٽ   

اٝ ٧ِٞ٨ٗذ ٨٘١ط٠ ثن٠  . بٻ ظٶس٪د ٖ ز  ب ظ٪طزیٶس
صٛن٦  ،آ٧نب  ا٧ٚ ٗسئ٠ٔ كٌش ٨ٌٗشدٕ ًن٠  

پ٨ذا٨ٗطٞد ٠ً ٗنشا ثنب ا٧نٚ اٛنذا٢ٗب٥     
ٗػٜٞػ٦ دٝست داضت٠ ثبضذ ٝ ػبضن ٗٚ 

آٶٽ  زض ن٥ ٲؿ ب٣ٻ ضیٮد ٦ٻ تٹؾدٍ ند٥ ٲٹؾؿدٻ     .ثبضذ
ضیقد٭ زض یندٵ   . ذیطنٻ ٶٓ ٲد بط٪عیض ٲیكس ب  ټٱ آقٷ  قسٶس

ٗٚ اص ١٘بٙ اثتذا٥ ٗخهبت ث٠ اٝ ػخه٠ ٜٗذ ۺ ضیبُٻ ٲی٫ٹنس 
ضذٕ اٗب ٨٘١ط٠ ِٛشاٙ ثٞدٕ ًن٠ اٝ تػنٞس ًٜنذ اص س٥ٝ    

تد ٰ بد  ټٳدٻ    ۺ یٸ یيد ٞٻ ٲی٧ٷدس   . تشاٖ ث٠ اٝ ٛضد٧ي ٨ٗطٕٞ
یٸ ب ٖث قسٺ یؾد  ټدط   .ٲطزیٶد ٦ٻ ؾ ب٣  زنسٺ یٰ ٞط٠ زیضز 

ٖلا٢دٻ  .ٲطز زن٫ط  زض ٶٓط ٲٵ ٦ؿ٭ ٦ٷٷدسٺ بدٻ ٶٓدط بطؾدس    
ضیق٭ بٻ ت ٰ یظ ن٥ ٶٹٔ ٖلا٢ٻ یؾپكی ٮد ٸنػٺ یؾ  ٦ٻ ٶٳٹٶٻ 

 .زیضزټ   ٞطیٸیٶد یظ آٴ زض زٶی  ٸخٹز 
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ن٧د یظ یٞطیز  ٦ٻ ٖدعٰ بؿدی ض   
ظن ز  بطی  ضؾیسٴ بدٻ ٦ود ب   
ض٦ٹضزټ   ٪یٷؽ ٦دطزٺ یؾد    

ینددٵ . یؾدد  "خطٲددد ٦ٳپدد٭ "
خٹیٴ ٦ٻ یظ ٶ حیٻ ن٥ پ  ٲٗٯٹ٬ 

چٷسنٵ ؾ ٬ پیف تهدٳیٱ  یؾ  
٪طٞ  یٸٮیٵ ٲٗٯٹٮد ب قدس ٦دٻ   
بددسٸٴ ندد٥ پدد   ح٣ی٣ددد زض   
. پطت ب زنؿ٥ ٲسی٬ ٲدد آٸضز 
یٸ پؽ یظ ؾ ٬ ټ  تلاـ تٹیٶؿ  

زض ح ٮد ٦ٻ  ۲۰۰۸زض یٮٳپی٥ 
ن٥ پد   ٲهدٷٹٖد زیقد  بدٻ     
ٲددسی٬ َددلا  پطتدد ب زنؿدد٥  

ٶ٧وددٻ ینددٯد زضٲددٹضز  . بطؾددس
ٲٗٹٮیدد  یٸ ینددٵ یؾدد  ٦ددٻ یظ  
ټٳدد ٴ بددسٸ تٹٮددس بددسٸٴ پدد    

 .ضیؾ  بسٶی  آٲسٺ یؾ 



چٷس ؾ ٬ پیف زض خطن ٴ ب ظ  . ٸی٢ٗدزیؾو ٶد 
زض قدٽط  ( یٮٳپید٥ ٲٗٯدٹٮیٵ  )ټ   پ ضی یٮٳپی٥ 
ٶٟط یظ قط٦  ٦ٷٷدس٪ ٴ زٸ    ۹ؾی ت٭ آٲطن٧  

. ٲوط پك  ذٍ آٚ ظ ٲؿ ب٣ٻ ٢طیض ٪طٞوٷدس ۱۰۰
ٶٟط یٞطیز  بٹزٶس٦ٻ ٲ  آٶٽ  ضی ٣ٖب  ۹ټٳٻ ینٵ 

آٶٽد  بد    . ٲ ٶسٺ شټٷدد ٸ خؿدٳد ٲدد ذدٹیٶیٱ    
بدسنٽد  . قٷیسٴ نسی  تپ ٶچٻ حط٦  ٦طزٶدس 

یؾ  ٦ٻ آٶٽ  ټط٪دع ٢د زض بدٻ ؾدطنٕ زٸندسٴ      
ٶبٹزٶس ٸ حود ٶٳد تٹیٶؿدوٷس بدٻ ؾدطٖ  ٢دسٰ     
بطزیضٶس بٯ٧ٻ ټط ن٥ بٻ ٶٹبدٻ ذدٹز بد  تدلاـ     
ٞطیٸیٴ ٲد ٦ٹقیس ت  ٲؿیط ٲؿ ب٣ٻ ضی َد ٦طزٺ 

ٶ ٪ٽد ٴ زض  . ٸ بطٶسٺ ٲسی٬ پ ضی یٮٳپید٥ قدٹز   
بیٵ ضیٺ ٲچ پ   ن٧د یظ قط٦  ٦ٷٷس٪ ٴ پدیچ  

ینٵ ٲٗٯٹ٬ شټٷد ن٧د زٸ ت  ٚٯد  ضٸ   . ذٹضز 
ټكدد  ٶٟددط . ظٲددیٵ ذددٹضز ٸ بددٻ ٪طنددٻ یٞودد ز

زن٫طنسی  ٪طنٻ یٸ ضی قٷیسٶس  آٶٽ  ینؿدو زٶس   
ؾپؽ ټٳٻ بٻ ٣ٖدب ب ظ٪كدوٷس ٸ بدٻ َدطٜ یٸ     

  "زیٴ"ن٧د یظ آٶٽ  ٦ٻ ٲبولا بٻ ؾٷسضٸٰ . ضٞوٷس
بدٹز     -٣ٖب ٲ ٶس٪د قسنس خؿٳد ٸ شټٷدد  -

یندٵ زضزت ضٸ  ۺ ذٱ قس ٸ یٸ ضی بٹؾیس ٸ ٪ٟ  
ٶٟط ب ظٸ زض ب ظٸ   ۹ټط ؾپؽ !!! تؿ٧یٵ ٲیسٺ 

ټٱ یٶسیذوٷس ٸ ذٹز ضی ٢سٰ ظٶ ٴ بٻ ذٍ پ ند ٴ  
تٳد ٰ  . زض ٸی٢ٕ ټٳٻ آٶٽ  یٸ٬ قدسٶس ... ضؾ ٶسٶس

ز٢ی٣دٻ   ۱۰خٳٗی  ٸضظق٫ ٺ بٻ پ  ذٹیؾدوٷس ٸ  
 . بطی  آٶٽ  ٦ٝ ظزٶس

٪ٹند  زض یندٵ   ۺ ٶٳیسیٶٱ ق نس ینٵ خٳٯٻ یٰ ذیٯد بسبیٷ ٶدٻ ب قدس ٸٮدد   
ظٲ ٶٻ ٖ ٢٭ بٹزٴ ضی ٣ٍٞ زض پك  پ  ظزٴ بٻ ن٧دسن٫ط بدطی  ضؾدیسٴ    

پ ند ٶد ٦دٻ بدطی  ضؾدیسٴ بدٻ آٴ بدد   ٶ٣دس        . بٻ ذٍ پ ن ٴ ٲیسیٶیٱ
ترطنب ٲی٧ٷیٱ بد   ٲعیح ٸ قدٹذد تطٸضقرهدیود ٲی٧ٷدیٱ بدد       
یْٽ ض ٶٓط ٸ ٲك ٸضٺ ٶٓط ٸ ٧ٞطٲ ٴ ضی تحٳی٭ ٲی٧ٷیٱ ٣ٖلاٶی  ذٹز ضی 
بطتط یظ ټٳٻ ٲیسیٶٱ ٸٮد ٞطیٲدٹـ ٦دطزٺ یندٱ ټٳدٻ چیدع ضی ټٳ٫د ٴ       

 ...ٸ ظٶس٪د زض خطن ٴ یؾ  ... ٲیسیٶٷس



ٲوٹٮس ؾیبط  یؾ  یٸ  "خؿی٧  لاٶ٩"
ب  ٶ٣م ًٖٹ ٲ زضظیز  زض ٶ حیٻ پ  بٻ 

بٻ ندٹضتی٧ٻ ټٷ٫د ٰ   . زٶی  آٲسٺ یؾ  
تٹٮس بسٸٴ ٲچ پد  ٸ پ قدٷٻ ٸ چٷدسنٵ    
یؾورٹیٴ ٲٽٱ زض ؾ ٠ پ  ٲوٹٮدس قدسٺ   

ٲ زض ٸ پدسض ٸی٢ٗدد یٸ   . یؾد  
ٸ  ضی ضټ  ٦طزٺ ٸ بٻ نودیٱ  
ذ ٶٻ ؾپطزٶس ٸ ٲطز ٸ ظٶدد  
یٲطن٧ ند یٸ ضی بٻ ٞطظٶدس   

ٲدسی٬   ۷یٸ بطٶدسٺ  . ٢بٹ٬ ٦طزٶدس 
. ت   آٶٽ  َلاؾد   ۵یٮٳپی٥ یؾ  ٦ٻ 

ح لا پسض ٸ ٲ زض ٸی٢ٗد یٸ ٞٽٳیدسٺ یٶدس   
ؾد ٬   ۲۰یٸ ټٳ ٴ زذوط  یؾد  ٦دٻ   

پیف آٶٽ  بٻ ذ َط ٲٗٯٹٮید  زض نودیٱ   
آٶٽ  ی٦ٷدٹٴ ؾدٻ   . ذ ٶٻ ضټ نف ٦طزٶس

ٞطظٶس زن٫ط زیضٶدس ٦دٻ ن٧دد یظ آٶٽد      
تد  چٷدس ضٸظ   . ن٥ زذوط ٲٗٯٹ٬ یؾد  

پیف آٶٽد  یَدلأ ٶسیقدوٷس ٦دٻ یندٵ      
ؾ ٮٻ ٦ٻ ٶ٣٭ ٲح ٞد٭   ۲۰زذوط ٲٗٯٹ٬ 

ذبددط ٸضظقددد یؾدد  ٸ ض٦ددٹضز زیض    
. یٮٳپی٥ یؾ  ټٳ ٴ زذوط آٶٽد  ؾد   
پسض ٸ ٲ زض خسندس یٸ بد  حٳ ند  بدد     
زضنٛك ٴ یظ یٸ ب ٖث قسٶس یٸ ٖٯیطٚٱ 
ٲٗٯٹٮیوف تبدسن٭ بدٻ ند٥ ٸضظقد٧ ض     
حطٞٻ ی  قسٺ ٸ بٻ ن٥ یٮ٫ٹ زض ظٲیٷٻ 
 . ٸضظـ ب ٶٹیٴ زض یٲطن٧  تبسن٭ قٹز 

ٲد زضٸی٢ٗد یٸ  . یٸ زٺ ټ  ٲسی٬ خٽ ٶد زیضز ٸ ٢ٽطٲ ٴ ؾٻ زٸضٺ پ ضیٮٳپید٥ یؾد   
ؾ ٮٻ یؾ  ٲی٫ٹنس ٶٳیوٹیٶس یحؿ ؾف ضی زض ظٲ نٷ٧ٻ ٲدبٹض بٹز یٸ ضی  ۳۸ی٦ٷٹٴ 

ضټ  ٦ٷس بی ٴ ٦ٷس ٸ یٲیسٸیض یؾ  یٸ زض٤ ٦ٷس ٸ  زض آٴ ظٲ ٴ ب  آٴ ؾٵ ٦دٱ  
پسض ٸی٢ٗد یٸ ټٱ ٲی٫ٹنس ی٪طچٻ قد نس یندٵ زذودط یظ    . چٻ قطینُد زیقوٻ یؾ 

زض ینٵ ضیبُٻ ٲی٫ٹنس ٲدٵ   "خؿی٧ ". آٶٽ  ٲوٷٟط ب قس یٲ  ب ٖث یٞور ض آٶٽ ؾ 
یٲیسٸیضٰ ضٸظ  ٲ زض قدٹٰ ٸ یؾدٱ ٲد زض ٸی٢ٗدد یٰ ضی ضٸ      آٶٽ  ضی بركیسٺ یٰ ٸ 

یٲد  ٶٳیودٹیٶٱ پدیف آٶٽد      زذوطٰ ب٫صیضٰ ت  یٸ بسیٶس ٦دٻ ٲدٵ یٸ ضی بركدیسٺ یٰ    
پسض ٸ ٲ زض ٸی٢ٗد ٲٵ ٦ؿ ٶد ټؿوٷس٦ٻ ٲطی بعض٨ ٦طزٺ ٸ بدطینٱ  بط٪طزٰ چٹٴ 

 .ظحٳ  ٦كیسٺ یٶس
 



يدٳٵ ت ٦یدس بدط ینٷ٧دٻ ٶ٣دم ًٖدٹ زٮید٭        یؾ٧د ب ظ یؾو ٴ یٮبطظ ˈ ن ز٠ ٦ٯٽطˈ
بدٻ  ۺ ٲٹخٽد بطی  زٸض  یظ ٲیسیٴ ټ   ٸضظقد ٸ قط٦  زض ض٢ بوٽ  ٶیؿ   ٪ٟد  

قدٽط ؾدٹچد ٦كدٹض     ۲۰۱۴زٶب ٬ ٲٹ٣ٞی  ٸ ٦ؿب ضتبٻ زض ض٢ بوٽ   پ ضیٮٳپی٥ 
ضٸؾدیٻ   ۲۰۱۴یؾ٧د ب ظ یٮبطظ  چكٱ بٻ ٲٹ٣ٞید  زض پ ضیٮٳپید٥   . ]ضٸؾیٻ یؾ  
ۺ ٦ٯٽط ضٸظ چٽ ضقٷبٻ زض ٪ٟ  ٸ ٪ٹ ب  ذبطٶ٫ ض ینطٶ  یْٽد ض زیقد   [ زٸذوٻ یؾ 

ٲد زیٶٱ بطی  تح١٣ ینٵ آضظٸ  بدعض٨ ٸضظقدد ب ندس تدلاـ ټد   آٲٹظقدد ٸ       
تٳطنٷ تٱ ضی زٸ چٷسیٴ ٦ٷٱ یٲ  بطی  زؾوی بد بٻ ینٵ ټسٜ ٶٽ ن  تدلاـ ذدٹز ضی   

٦ؿب ضتبٻ چٽ ضٰ زض ٲؿ ب٣ٻ ټ   یؾ٧د ٦   آؾی  ۺ ٸ  یٞعٸز. یٶد ٰ ذٹیټٱ زیز
زض ٦كٹض غیپٵ زض ضقوٻ ٲ ضپیچ ٦ٹچد٥ ٸ بدعض٨ بدٻ     ٦۹۰ٻ زض یؾٟٷس ٲ ٺ ؾ ٬ 

. زؾ  آٸضزٰ   ن٧د یظ ٲٽٳوطنٵ ٲٹ٣ٞی  ټ  زض ٦ ضٶ ٲدٻ ٸضظقدد یٰ بدٹزٺ یؾد     
ٲیلاز  ب  قط٦  زض ٲؿ ب٣ ت پ ضیٮٳپی٥  ۲۰۰۶ټٳچٷیٵ ؾ ٬ ۺ ٦ٯٽط یي ٞٻ ٦طز
ضی ٦ؿب ٦ٷٱ ٦دٻ یظ زن٫دط   تٹیٶؿوٱ زض ضقوٻ یؾلاٮٹٰ ضتبٻ ټٟوٱ زض تٹضنٷٹ ینو ٮی  

ۺ ینٵ یؾ٧د ب ظ یٮبطظ  ن زآٸض قس. ٲٹ٣ٞی  ټ   بطٸٴ ٲطظ  یٰ ٲحؿٹب ٲد قٹز
ؾد ٬ ٲودٹیٮد زض یندٵ     ۱۱زض ٲؿ ب٣ٻ ټ   ٦كٹض  ٦ٻ ټٳٻ ؾ ٮٻ بط٪عیض ٲد قٹز 

ٖ ٲ٭ یندٵ ٲٹ٣ٞید  ټد  یٸ٬ تٹ٦د٭ بدٻ      ۺ ٸ  ٪ٟ . ضقوٻ ٸضظقد ٢ٽطٲ ٴ قسٺ یٰ
ذسیٸٶس ٲوٗ ٬  بطٶ ٲٻ ضندع  ٸ پكدو٧ ض ٸ حٳ ند  ټد   ذدٹب ذد ٶٹیزٺ بدٹنػٺ        

 ۳۱ی٦ٷٹٴ ۺ ٸ  بی ٴ زیق . بطیزضیٶٱ ٲحٳس  ٖب ؼ  حؿیٵ ٸ ب ٢ط ٦ٯٽط بٹزٺ یؾ 
ؾ ٬ ٢ب٭ حیٵ  ۱۵ٸ ؾ ٬ ؾٵ زیضٰ ٦ٻ یظ ؾٻ ؾ ٮ٫د بٻ ٸضظـ یؾ٧د پطزیذوٻ یٰ 

تٳطنٵ ٸضظـ یؾ٧د زض پیؿ  بیٵ یٮٳٯٯد زنعنٵ ٦طج ٲهدسٸٰ ٸ یظ آٴ پدؽ بد     
بطٶ ٲٻ ضنع  ظٲیٷٻ ٲٹ٣ٞی  زض ٲؿ ب٣ٻ ټد   پ ضیٮٳپید٥ ضی بدطی  ذدٹزٰ ٞدطیټٱ      

ٸ  يٳٵ ت٣سنط یظ ٞسضیؾیٹٴ یؾ٧د ٸ زؾ  یٶسض٦ ضیٴ ینٵ ضقوٻ ٸضظقد  . ٦طزٰ
 ذٹیؾو ض حٳ ن  ټطچٻ بیكوط ٸضظق٧ ضیٴ یؾ٧د بٹنػٺ پ ضیٮٳپی٧د ټ  قس

 



بؿ٧وب ٬ ن٧د یظ ٸضظـ ټ   
بؿی ض ؾر  یؾ  ٦ٻ تٳد ٰ  
ٲست ب نس تٹ  ضی ب  زؾد   
٦ٷوط٬ ٦طز بٻ ټٳدیٵ ٖٯد    
زیقوٵ زٸ زؾ  ٢ٹ  بدطی   
. ینٵ ضقوٻ بؿی ض ٲٽٱ یؾد  

یٮبودٻ یندٵ    "ب ب ضیزؾدد  "
ٶ٧وددٻ ضی ٦ٳددد تٛییددط زیزٺ  

یٸ ٸضظقدد٧ ض  یؾدد  یؾدد  
ٸ یٮبودٻ   ٦ٻ ن٥ زؾ  ٶسیضز

بطی  زؾ  زن٫طـ تٹیٶؿوٻ 
یؾ  ن٥ زؾد  ٲرهدٹل   

یٸ ینٵ . بؿ٧وب ٬ َطیحد ٦ٷس
ضٸظټدد  یندددٵ زؾددد  ضی زض  
یذوی ض زن٫دط زٸؾد  زیضیٴ   
 .بؿ٧وب ٬ ٶیع ٢طیض زیزٺ یؾ 



 ختاااری  ان اااتٌ تابااا  کااار  کاااو ىااای   یااار  یااار مپبااا  

اکنااااٌغ  ر  ان ااااگاه  مااااٌ تاااایم یپایاااا  ا  اً !! نیساااا 

اً یاا  ا  اًلای  ساالگر  تٌلا       . تیپيای  ان گاه اسا  

باااو گااارار  مپتاااا نیٌ   .یاااب پاااای خاااٌ  را ا   سااا   ا  

پتینس  بر  ،  ان تٌی سااا اًا  ان اگاه  ر کرکاانراس    

 ختااار  یگااار  ر تااایم کاااارًاغ    ۵امریباسااا  اً  ر کناااار  

شاااا ی  ان اااگاه باااو یپایااا  ا تیپياااای  یگااار  ان اااگاه     

ا ً تپاا  ایا  یرکاای ً فعالیتياا را باا یاب پاای        .میپر ا  

سااالو بااو نقاا     ۱۸ ختاار ایاا  . م اانٌ ی انتااا  می ىاا   

بطٌریبو یاب   مٌ ما ر ا ی  ر ناییو لگ  بو  نیا کم  

پای اً کٌتاىتر ا  پای  یگر  بٌ  ً متاٌر شا  یاا  ا    

اًلی  سالگر  تٌل   پای نای ش را  پا  کنا  ً اکناٌغ    

بایاا  ا  پااای م اانٌ ی اسااتیا ه کناا   لیاار م ایاا  نقاا       

بااو کارىااایی مواا   ً رخااو  مااٌ ًالاا ینش اً را متاااٌر 

سٌاری، با ی با بچو ىای ىم س  ً ساالش ً ميپتار ا    

اً باااو . ىپاااو یماااٌر  ر کلاسااايای ژیپناساااتیب کر نااا    

ٝآذ٧ٜٖ ٨٘١ط٠ ٗشا ٗدجنٞس  خارنگااراغ گیتاو اسا     
آ٢ٛنب ساٟ  . ٨ٌٗشدٛذ ٢ٛب٧ت تخضٖ سا اٛدبٕ د١ٖ

اً . ٨١چ ث٢ب٠ٛ ١ب٥ سا ثشا٥ ٗٚ ثبص ٨ِ٘ٛزاضنتٜذ 

 مانیبو فيپیا  ما یر  ان اگاه ًی را باو  ناٌاغ یبای ا        

ا ماااای کاااارًاغ شاااا ی  ان اااگاه پسیرفتاااو اسااا  بسااایار  

اً : ماا یر  ان ااگاه  ر ایاا  رابطااو میگٌیاا  .ىیتااانر ه شاا 

 مااٌ تاایم  ان ااگاه ماساا  ً مااا ىپانقاا ر ا  اً انت ااار       
٥ٝ ٗؼتوذ نو بی تر ً ناو کپتار   .  اریم کو ا   یگر ا ما

است ثشا٥ ث٠ او٨وت پ٨ٞستٚ س٧ٝب١ب ثب٧ذ ٧ني ر١نٚ   
١شر٨ض د٧ِنش٥ دس  . سبٖٓ ٝ ٧ي تخش ٗضبػق داضت 
 .صٛذ٦ُ ٗو٢ٞس ا٧ٚ دٝ خٞا١ذ ثٞد



چٷدس  پدیف   ! ٲس٬ بطظنٯد ٦ٻ زؾ  ٸ پ ټ نف ضی ضی یظ زؾ  زیز
ضٸند   بؿدی ض  یظ ظٶد ٴ     "ٲ ضن ٶ  بطنس "ؾ ٮٻ  ۲۰ٲٯ٧ٻ ظنب ند 

بطظنٯد بٹز  ٦ؿد ٦ٻ ب  ٶ٫د ٺ ظنبد  ٸ ٪یطیندد ٦دٻ زیقد  ؾدٗد       
بٗدس یٸ بدٻ   . ٲد ٦طز ذ ٶٹیزٺ یـ ضی یظ ٣ٞط ٸ تٷ٫سؾود ٶد ت زټدس 

بد ٦وط  بؿدطٖ  پردف قدس ٸ     . ٖٟٹٶ  ٲد ض  یزضیض  ٲبولا قس
یٸ زیضٸټ   ظن ز  ٲهطٜ ٦طز ٸ . ؾٷ٫سلاٶٻ تٳ ٰ بسٶف ضی ٪طٞ 

پعق٧ ٴ بطی  ینٷ٧ٻ بسٶف ضی ٶد ت زټٷس  زؾ  ټ  ٸ پ ټد نف ضی  
ؾد ٮ٫د   ۱۴یٸ یظ ؾٵ ٸب ؾ ن  بطنس  ٲد ٪ٹنس ٦ٻ . ٢ُٕ ٦طزٶس

ٲس٬ بٹز ٸ آضظٸ زیق  ٦ٻ بطی  ذ ٶٹیزٺ یـ ظٶس٪د پط یظ یٞور ض  
پسض یٸ ن٥ ضیٶٷدسٺ ت ٦ؿدد یؾد  ٸ ٲد زضـ ذدسٲو٧ ض      . بی ٞطنٷس

ؾ ٮ٫د  یٸ بٻ ذٹبد یظ ضیټد ٦دٻ ب ندس زض    ۱۸زض ؾٵ  .ٲٷ ظ٬ یؾ 
   یٸ  ۲۰۰۸ٸ  ۲۰۰۷آنٷسٺ زض آٴ ٢سٰ بطزیضز ٲُٯٕ بٹز؛ زض ؾد ٬  

یٸ ٢دطیض بدٹز زض   . ٞیٷ ٮیؿ  زض ٲؿ ب٣ ت ٲٯ٧ٻ ظنب ند خٽد ٴ قدس  
ٲطحٯٻ زٸٰ ض٢ ب  ټ   ٲ ٶ٧ٵ ټ  زض ؾٵ پ ئٹٮٹ قط٦  ٦ٷس  یندٵ  

ؾ ظٲ ٴ . ؾٹپط ٲس٬ ٦كٝ ٦طز "غنؿی٭ ب ٶسچٵ"ٲس٬ بطظنٯد ضی 
ظٶ ٴ بطظن٭ ٲی٫ٹنس یٸ ٶٳٹٶٻ ٦ ٲ٭ یظ یٶؿ ٴ ټد ند بدٹز ٦دٻ ز٢ی٣د      

زٸضٺ بیٳد ض  یٸ بؿدی ض ؾدطنٕ    . ٲد زیٶٷس یظ ظٶس٪د چٻ ٲد ذٹیټٷس
زض زؾ ٲبط ٪صقوٻ  یٸ یحؿ ؼ بیٳ ض  ٦طز ٸ پعق٧ ٴ . بٹزٺ یؾ 

ضنددٹ ز  "زض قددٳ ٬ قددط٢د  "یؾددپیطٸ ؾدد ٶوٹ"زضین ٮدد  ٲحٯددد 
 ۳یٸ زض . ٶرؿ  بیٳ ض  یٸ ضی ؾٷ٩ ٦ٯیٻ تكریم زیزٶدس  "خ ٶیطٸ

بٻ یٸ زؾ  زیزٺ بدٹز ضیټدد   ٖٟٹٶ  غیٶٹنٻ بطی  قٹ٦د ٦ٻ زض یثط 
ٸ ٖٟٹٶد  یٸ   –ٞك ض ذٹٴ بؿدی ض پد نیٵ   ټٳچٷیٵ  -بیٳ ضؾو ٴ قس

. پعق٧ ٴ ضی ٲدبدٹض ٦دطز تد  زؾد  ټد  ٸ پ ټد نف ضی ٢ُدٕ ٦ٷٷدس        
پعق٧ ٴ ٪ٟوٷس  بطی  ینٵ ٶٹٔ یظ بیٳ ض  ٦د ض ٦ٳدد ٲدد تٹیٶؿدوٷس     
یٶد ٰ زټٷس یٲ  زیضٸټد   ظند ز  بدطینف تددٹنع ٦دطزٺ بٹزٶدس ٸ       

ٖٟٹٶد  ند٥   . یٲیسٸیض بٹزٶس بٽوطنٵ یتٟ ٠ ٲٳ٧ٵ بطینف ضخ زټدس 
٦ بٹؼ ٸحكوٷ ٤ بطی  ټٳٻ یؾد ؛  بدسٴ یٸ زض ٲ٣ بد٭ آذدطنٵ ٸ     
ٶیطٸٲٷستطنٵ زیضٸټ  ٸی٦ٷف ٶكد ٴ ٶدسیز زض ح ٮی٧دٻ بد ٦وط  زض     

 .ض٨ ټ نف یظ ؾط ت  پٷدٻ پ ټ نف ضی ٞطی ٪طٞوٻ بٹز



تٌٜٞٓننننٞط٥ دس 
خننننننننذٗت 

ا٧نٚ  ......ٗؼ٨ٓٞٔٚ
خنننبٖٛ سنننبًٚ 
ًب٨ٓلش٨ٛننب اٗش٧ٌننب 
،ًنن٨ٖ ٛننبٕ داسٟ ٝ 
اًثننش ًبس١ننب٥  

سٝ ثن٠  سٝصٗشٟ اش 
ً٘ي س٧٘ٞت ًٜتشّ 

 .٦ٗ د١ذاٛدبٕ 



ظٴ آٲطن٧ ند پ   ٲهٷٹٖد ٪ٳكسٺ ن٥ 
یظ ٲد خطی  .ؾ ٬ پیسی ٦طز۳ذٹز ضی پؽ یظ 

ینٵ ٢طیض یؾ  ٦ٻ پ   ٲهٷٹٖد ذ ٶٱ پٱ 
ؾ ٬ پیف ټٷ٫ ٰ قٷ  زض زضن چٻ ۳ضینٯد 

یٲ  چٷس ضٸظ . ی  یظ ٸ  خسی ٸ ٶ پسنس قس
پیف ذ ٶٳد ټٷ٫ ٰ ٲ ټی٫یط  زض ټٳدیٵ  
زضن چٻ ٶ ٪ٽد ٴ ٲوٹخدٻ قدس ٦دٻ چیدع      
ٖدیبد بٻ ٢دلاب چدٹب ٲد ټی٫یط  یـ    

بدٻ ٪ٟودٻ یندٵ ظٴ  ٸ     . ٪یط ٦طزٺ یؾ 
یبوسی تهٹض ٲد ٦طزٺ ٦ٻ ٢لاب بٻ خؿدس  
ن٥ یٶؿ ٴ ٪یط ٦دطزٺ ٸ تهدٳیٱ زیقدوٻ    
٦ٻ چٹب ٲ ټی٫یط  ضی زض زضن چدٻ ضټد    

ب  ٸخٹز ینٵ  تهٳیٱ ٲد ٪یطز ٦دٻ  . ٦ٷس
ٶد ضی خٳٕ ٦ٷس ٸ پؽ یظ آٴ ب  ن٥ پ   

ٸ  بطی  پیسی . ٲهٷٹٖد ضٸبٻ ضٸ ٲد قٹز
٦طزٴ ن حب ینٯد ینٵ پد   ٲهدٷٹٖد   
بدٻ  زؾ  بٻ ٦ ض ٲد قٹز تد  ؾدطیٶد ٰ   

ٲٷكد ن٥ قط٦  بٻ ٶ ٰ پٱ ضینٯدد ٦دٻ   
     ټٳدد ٴ ندد حب پدد   ٲهددٷٹٖد یؾدد    

 .ضؾسٲد 



یظ زؾ  ضٞودٻ     آٶچٻ ته زٜ قد ٖ  ٦ٱ ٶٓیط ن٥ ٲس٬ پؽ یظ 
زن٫ط ب ظ ٶرٹیټس ٪ك   یٲ  ټٷٹظ قٗٯٻ ټ  ٸ قدٹض ظٶدس٪د زض ٲدٵ    

ن٥ ٲس٬ آٲطن٧ ند زض ن٥ ٮحٓدٻ  ! ٲد ذٹیټٱ ظٶس٪د ٦ٷٱۺ ټؿ 
ټٳٻ چیعـ  نٗٷد تٷ ؾب یٶسیٲف  ضی یظ زؾد  زیز؛ یٲد  بدٻ خد       

ث٠ دٝسنتص  ( ٦ٻ ټٳ ٴ ٲط٨ یؾ ) تؿٯیٱ قسٴ زض بطیبط ٶٹٲیس 
آٛچ٠ اص دست سكت٠، د٧ِنش  .... ٗب ! ٗٚ ٗتبسلٖ، ػض٧ضٕ» : ُلت

ثبص ٛخٞا١ذ ُطت، اٗب ١ٜٞص ضؼ٠ٔ ١ب ٝ ضنٞس صٛنذ٦ُ دس ٗنٚ    
بٻ ٪عیضـ ضٸظ٪ ضٶٹ  ند٥ ٲدس٬   ! ٦ٗ خٞا١ٖ صٛذ٦ُ ًٜٖ: ١ست

آٲطن٧ ند زض ن٥ ٮحٓٻ ټٳٻ چیعـ  نٗٷد تٷ ؾدب یٶدسیٲف  ضی یظ   
٦دٻ ټٳد ٴ   ) زؾ  زیز؛ یٲ  بٻ خ   تؿٯیٱ قسٴ زض بطیبدط ٶٹٲیدس   

ٲ  ٶٳد تٹیٶیٱ ! ٲٵ ٲو ؾٟٱ  ٖعنعٰ» ۺ بٻ زٸؾوف ٪ٟ ( ٲط٨ یؾ 
ٲٵ ٲد زیٶؿوٱ ٦ٻ زن٫ط ټدیچ  ۺ ٸ  ٲد ٪ٹنس. «ټٳیٵ. ٦ ض  ب٧ٷیٱ

چیع زض ظٶس٪د یٰ بٻ ټٳ ٴ ق٧٭ زٮرٹیټد ٶرٹیټس ٲ ٶس ٦ٻ ٢ی٭ یظ 
ٲٵ زیز ٲد ظزٰ ٦ٻ بطی  ۺ ٲد یٞعینسؾی ٴ ٪طنٵ . ینٵ ته زٜ بٹز

ی٦ٷٹٴ ٲدٵ  . پ نٱ ٦ ض  ب٧ٷٷس؛ یٲ  ٶكس ٸ ینٵ ذ َطٺ زضزٶ ٦د یؾ 
ٲدٵ ذیٯدد   . زض تلاقٱ ٦ٻ ذٹز ضی بد  ٸی٢ٗید  خسندس تٷٓدیٱ ٦دٷٱ     
بعٸز  پد    . ٲؿو٣٭ ټؿوٱ ٸ یظ ینٵ ٦ٻ ٲعیحٱ زن٫طیٶٱ ٶ ذكٷٹزٰ

ٲهٷٹٖد یٰ آٲ زٺ ذٹیټس قس ٸ ٲٵ یظ ٦ٟف پ قٷٻ زیض ٮصت ذٹیټٱ 
اٝ، دٝ ١لتن٠ پنس اص   . بطز ٸ زن٫طیٴ ضی ظحٳ  ٶردٹیټٱ زیز 

هشثنب٦ٛ كبخؼن٠   : ٗشخػ٦ اص ث٨٘بسستبٙ، ٦ٗ ٧ُٞذ
ٗٚ ١ٜٞص ١٘بٙ ضخػنٖ؛ اٗنب   . ه٥ٞ تش اص هجْ است

ثذٝٙ پب ٦ٓٝ ثب دس٦ً خذ٧ذ ثشا٥ ٓنزت ثنشدٙ اص   
 !صٛذٟ ثٞدٙ، اص صٛذ٦ُ



حیطت یٶ٫یع پؿدط  ٲٽ ضت . ؾ ٮٻ بسٸٴ پ  بٻ ب ضؾٯٹٶ  زٖٹت قس  ۱۱پؿط٤ ۺ یظ یضیزٺٶٳ ز  
بٻ ٪عیضـ ؾطٸنؽ تطخٳٻ قد٣ٟٷ   . ؾ ٮٻ ٦ٻ پ  ٶسیضز ب ضؾٯٹٶ  ضی ٸیزیض بٻ زٖٹت یٸ ٦طز  ۱۱

٦ٻ ح لا ٲٹضز تٹخٻ بؿدی ض  یظ ضؾد ٶٻ ټد  ٸی٢دٕ     ٪ بطن٭ ٲٹٶیع بطظنٯد ٸضظقد یظ زنٯد ٲی٭  
قسٺ ٲستد یؾ  یظ ؾٹ  ب ق٫ ٺ ب ضؾٯٹٶ  بٻ ٖٷٹیٴ ن٥ یؾوٗسیز ب ٮ٣ٹٺ ٢ٹتب ٮد زٖٹت قدسٺ  
یؾ  ت  تٳطنٵ ٦ٷس ٪ بطن٭ یظ ٶٓط ٞیعن٧د یظ ٢ؿٳ  ٲچ پ  بدٻ پد نیٵ ٶ٣دم ًٖدٹ زیضز بدٻ      

یٸ ٢ؿٳ  ینٯد ٸ ند  یٶوٽد ند پد  ضی    . ٪ٹٶٻ ی  ب نس بط ضٸ  ؾ ٠ ټ نف ٸ ٲچ ټ  نف ضیٺ بطٸز
ٲ زضـ ٲد ٪ٹنس یظ ن٥ ؾ ٮ٫د ٦ٻ ضیٺ یٞو ز ٲ  ټط ٮحٓٻ یٶوٓ ض زیقویٱ ظٲیٵ بردٹضز  . ٶسیضز

٪ بطن٭ ب  یٖوٳ ز بٻ ٶٟؽ ٸ یضیزٺ بدط  . یٲ  یٸ تٹیٶؿ  ذٹز ضی ٶ٫ٽسیضز ٸ ب  ټٳیٵ پ ټ  ضیٺ بطٸز
ضٸ  ټٳیٵ پ ټ   ٶ ٢م ذٹز ینؿو ز ٸ ٲٽ ضت ټ   ذٹز ضی بٻ زن٫طیٴ یثب ت ٦دطز ٸ٢ودد بدٻ    
ب ضؾٯٹٶ  زٖٹت قس زن٫طیٴ ټط٪ع ٶٳد تٹیٶؿوٷس ب ٸض ٦ٷٷس ٦ٻ یٸ ټٳپ   زن٫دطیٴ بدسٸز یٲد     

یٸ ح لا زض .. ذیٯد ظٸز ث ب  ٦طز ٦ٻ یضیزٺ ٸ ٲٽ ضت یٸ بط ٶ٣م ٞیعن٧د یـ ٞ ئ١ آٲسٺ یؾ 
٦ٳپ ب ضؾٯٹٶ  بٻ بعض٪ؿ لاٴ حطٞٻ ی  ٶیع ؾط ٲد ظٶس ٸ ب  ب ظن٧ٷ ٴ بع٪د ٲث٭ ٲؿد ٧ٖدؽ  

 ..ٲد ٪یطز تٯٹظنٹٶٽ  یظ یٸ ٞیٯٱ ٲد ؾ ظٶس ٸ یٸ ٲد ذٹیټس بطی  ذٹزـ 

 



ٲٽدد خطت ټٷطٲٷددسی بددٻ 
ذددددد ضج ٸ ٦كدددددٝ  
حد بكٹٶٹ زیقویٱ  ح لا 
چكٳٳٹٴ بدٻ ٲٽد خطت   

ینٵ ذ ٶٱ !! ٲٗٯٹلا ضٸقٵ
ٲد ٺ  ٢ُٕ پ  ٦ٻ یؾدٳف  

ټؿدد   یظ  ٲٷیددط ٶددسنٱ
ینٷحدد  ضٞوددٻ یؾددپ ٶی  ٸ  

٢طیضٺ ب  ند٥ پد    ْ ټطی 
بددٻ حدد١  ! ٲددس٬ بكددٻ 
 !چیعی  ٶسنسٺ



  ٲؿد ب٣ٻ    «ٸٮ  آٶلانٵ»بٻ ٪عیضـۺ ! پ   ٲهٷٹٖد  خ نعٺ   ٲٯ٧ٻ ظنب ند ٲٗٯٹٮیٵ آٶ٫ٹلا
زض « ٲدیٵ يدس ٶٟدط   »ٲٗٯدٹٮیٵ یٶٟدد ض   یظ ٲی ٴ  ۲۰۰۸خٷد ٬ بطیٶ٫یع یٶور ب ٲٯ٧ٻ ظنب ند 

بطٶس٪ ٴ ینٵ ٲؿ ب٣ٻ  آ٪ٹؾو  یٸضن٧د  ٸ ٲ ضند  ضؾدویٷٹ ٲ ٶٹئد٭  بطٶدسٺ        . آٶ٫ٹلا بط٪عیضقس
یٖلاٰ « بد ٲعٺ ٸ بیعیض٦ٷٷسٺ»ٲٷو٣سنٵ آٴ ضی . حٹیٮٻ زضن ٞ  ن٥ پ   ٲهٷٹٖد ٲٷ ؾب قسٶس

٦طزٶس  یٲ  بط٪صیض٦ٷٷس٪ ٴ ٲٗو٣سٶس ٦ٻ بسنٵ ٸؾیٯٻ ٲد تٹیٶٷس ی٧ٞد ضٖٳٹٲد ضی بدطی  ٲٷدٕ    
ظٴ ٦ٻ ټٳٻ آٶٽ  ن٥ پد   ذدٹز    ۱۸زض ینٵ ٲؿ ب٣ٻ . تٹٮیس ینٵ ؾلاح يسیٶؿ ٶد بؿیح ٦ٷٷس

ظٶ ٴ قط٦  ٦ٷٷسٺ بد   . ضی بطیثطیٶٟد ض ٲیٵ ټ   يس ٶٟط یظ زؾ  زیزٺ بٹزٶس  قط٦  ٦طزٶس
ٖٷد ٸنٵ ٲٯ٧دٻ ظنبد ند ضی ٲ ضند  ضؾدویٷٹ      . ٮب ؼ ټ   قب ٶكیٷد ٸ قٷ  بط نحٷٻ ْ ټط قسٶس

ؾ ٮٻ یظؾدٹ  ټیئد     ۳۱ضأ  ینٷوطٶود ٸآ٪ٹؾویٷ  یٸضن٧    ۲۸۰۰ؾ ٮٻ یظَطن١  ۲۵ٲ ٶٹئ٭ 
 ـ  »ذ ٶٱ حٹیٮٻ   زضن ٞ  پ   ٲهٷٹٖد ضی . غٸض  زضن ٞ  ٦طزٶس   «آٶد  پد ئٹلا زُـ ؾد ٶوٹُ

ٸ ذ ٶٱ ؾٯؿ   ٸظنط ذ ٶٹیزٺ زض یندٵ ضیبُدٻ   . بٻ آٶٽ  یټسیء ٦طزټٳؿط ضنیؽ خٳٽٹضآٶ٫ٹلا  
٪ٟ  ٦ٻ ینٵ یٶور ب بٻ ٲٗٯٹٮیٵ خٷ٫د ٦ٳ٥ ٲد ٦ٷس ت  آٶٽد  یٖوٳد ز بدٻ ٶٟدؽ یظ زؾد       

ینسٺ   بط٪عیض  ینٵ ٲؿ ب٣ ت ٦ٻ یظ ؾٹ  زٸٮ  آٶ٫ٹلا ٸ یتح زندٻ    . زیزٺ ق ٴ ضی ب ظن بٷس
  ٲدد  « ٲدٹضتٵ تطیٸند٥  ». یضٸپ  ٲٹضز حٳ ن  ٢طیض ٪طٞ    یظ آٴ ن٥ ټٷطٲٷس ٶطٸغ  یؾ 

زض ! ٲیٵ يس ٶٟطۺ ذٹیټس ی٧ٞ ضٖٳٹٲد ضی بٻ ن٧د یظ يسیٶؿ ٶد تطنٵ ٸؾ ن٭ خٷ٫د تٹخٻ زټس
ؾ ٬ تٳ ٰ خٷ٩ زیذٯد یزیٲٻ زیق  ٸ ٲیٯیٹٴ ټ  ٸؾیٯٻ یٶٟدد ض  زض ذد ٤ یندٵ     ۲۶آٶ٫ٹلا 

. ٦كٹض ٦ ض ٪صیقوٻ قسٶس ٦ٻ بٻ ٦كوٻ قسٴ ن  ٲٗٯٹ٬ ٪كوٵ زٺ ټ  ټعیض یٶؿد ٴ ٲٷددط قدس   
. بیف یظ زٸ ٲیٯیٹٴ ٶٟط ٦ك ٸضظ ټط ضٸظٺ زض ٲعیضٔ ب  ذُط پ  ٪صیقوٵ ضٸ  ٲیٵ ٲٹیخدٻ یٶدس  

ٶد ٰ  ۺ تطیٸن٥  ټٷطٲٷس ٶطٸغ   بٻ ذ َطپطٸغٺ یـ یٮبوٻ ٲدٹضز یٶو٣د ز ټدٱ ٢طیض٪طٞودٻ یؾد      
قط٦  ټ   تٹٮیس٦ٷٷسٺ ٮب ؼ  ظنٷ  آلات ٸ خٹینع ټٳ ٴ ٪ٹٶٻ ٦ٷ ض ٧ٖؽ ټد   ٦ ٶسندسیټ    
زضؾ ن  ینٷوطٶ  ٢طیض ٪طٞوٻ یٶس  ٦ٻ یَلاٖ ت ٲطبٹٌ بٻ یٶٹیٔ ٲیٵ ټ   ٦دٻ پد   ٢طب ٶید ٴ ضی    

 ظنب ند  بد ٲع٪د ٸ تبٯیٛ ت ذعٶسٺ زضًٞ ند تٷ٩ ٦ٷ ض ټٱ زنسٺ ٲد قٹٶس. ٲثٯٻ ٦طزٺ یؾ 



خاًن    سى اهزیکایی قْزهاى دٍی سزػت  دًٍذُ
 تِ ّوزاُ پزٍتش ّایص ٍ تِ ّوزاُ دٍسنص ٍاًسا



٦ٻ یظ بسٸ تٹٮس یظ زیقوٵ زؾد  ٲحدطٸٰ بدٹز  حد لا ٶ٣دف       ظٶد ظٶد ٦ٻ ب  پ  ٲ ؾ غ ٲد زټس 
ٸْیٟدٻ   ٲٽٳد بطی  پ ضیٮٳپی٥ آنٷسٺ بط ٖٽسٺ ٪طٞوٻ ٸ بٻ ٖٷٹیٴ ٲ ؾ غٸض ٸضظقد٧ ضیٴ یٶدد ٰ   

٦ٻ ؾٻ ؾ ٬ ٲ ؾ غ زضٲد ٶد  ؾٹ ٦ٷ  بٻ ٪عیضـ ت٧ٷ ظ بٻ ٶ٣٭ یظ ب ٶ٧د زیت آ  آض  . ٲد ٦ٷس
ضی ٪صضیٶسٺ  ټٳٹیضٺ آضظٸ زیق  زض ٲؿ ب٣ ت پ ضیٮٳپی٥ ٶ٣كد زیقوٻ ب قس ٸ حد لا آضظٸندف   

ینٵ ب ٶٹ  بطنو ٶی ند ٦ٻ ٲ زض زٸ ٞطظٶس یؾ   ٸضظقد٧ ضیٴ ٲٗٯدٹ٬ یندٵ    . بطآٸضزٺ قسٺ یؾ 
  بطی  حًٹض بٽوط زض یٮٳپید٥  ٦كٹض ضی ب  یؾوٟ زٺ یظ ٲ ؾ غټ   ٦ٻ ب  ٦ٳ٥ پ ټ نف ٲد زټس

ٸ  یٖو٣ ز زیضز ٦ٻ ٶسیقوٵ زؾ  ټیچ٫ ٺ ٶوٹیٶؿوٻ یؾ  ٲد ٶٕ یٸ زض  . ٲٗٯٹلاٴ آٲ زٺ ٲد ٦ٷس
 . زیقوٵ ظٶس٪د پطٶك ٌ ٸ ضؾیسٴ بٻ یټسیٞف ب قس



 پزٍاس ٍ چنز تاسی سى اهزیکایی تذٍى پا ٍ سًذگی جذیذ اٍ



٦دٻ  ذ ٶٱ خٵ بطن٧ط 
زض ٦ٳپددددددد ٶد ٸی٬ 
زنعٶد ٲكٛٹ٬ بٻ ٦ ض 

ن٧دد یظ ٲٹٞد١   .یؾ 
تددطنٵ ظٶدد ٴ ٲٗٯددٹ٬ 
   حدد ٬ ح يددط زٶیدد    

یٸ ٢ٽطٲد ٴ  .ب قدس ٲد 
پ ضی یٮٳپی٥ زض ضقوٻ 
ٸ غنٳٷ ؾدوی٥ یؾد    
ذددٹیټطـ ٢ٽطٲدد ٴ  
یٮٳپیددد٥ زض ټٳدددیٵ 

 .ضقوٻ یؾ  



ینٵ ذ ٶٱ ٲطبد ض٢دم ٸ ٲٗدطٸٜ ٣ٞدٍ ند٥ پد       
٪عیضـ ینطیٴ ٶ ظ ذد ٶٱ تطنؿدد خدٹٶع    بٻ ! زیضز
ؾ ٮٻ بٽوطنٵ ٲطبد ض٢م ق٧ٱ ٲیب قدس یندٵ    ۴۲

آٚ ظ ٦دطزٺ   ۱۹۹۴ذ ٶٱ تسضنؽ ذٹز ضی یظ ؾ ٬ 
بٻ ن٥ ض٢ ل حطٞدٻ ی    ۲۰۰۴یؾ  ٸ زض ؾ ٬ 
ٖٷدٹیٴ ٢ٽطٲد ٴ ض٢دم     ۲۰۰۶تبسن٭ قسٺ ٸ زض 

یٲد  ٞ خٗدٻ   . ق٧ٱ ٲٯد بطنو ٶی  ضی بٻ زؾد  آٸضز 
پدؽ یظ   ۱ز٢ی٣  ؾ ٬ ضخ زیز  ۲۰۰۷ی  زض ؾ ٬ 

یٸ بد  ٲٹتٹضؾدی٧ٯ    ټٷ٫ ٲی٧دٻ  . ٢ٽطٲ ٴ قسٶف
بدٹز   Devizes  Wiltsن ٲ ټ   ذٹز زض ٶعزن٧د 

ٸ بط یثدط آٴ پد  ٸ   ته زٜ بؿی ض بس  یتٟ ٠ یٞو ز 
ٲچ پ نف ذطز قسٶس ٸ پعق٧ ٴ پ   یندٵ ظٴ ضی  

ۺ یٸ ٪ٟدد . زضؾدد  زض ظنددط ظیٶددٹ ٢ُددٕ ٦طزٶددس 
ټٳ ٶُٹض ٦ٻ ٲٵ ٲكٛٹ٬ ضیٶٷس٪د زض خ زٺ بدٹزٰ  
ٶ ٪ٽ ٴ ذٹزضٸ زض ٲ٣ ب٭ بٻ ٲدٵ یند ب  ٦دطز ٸ    

ینٵ یتٟ ٠ ب ٖث قس یٶسیٰ . ٲٵ یٶٟد ض بسٶٱ زنسٰ
یٸبدطی  تح٣د١   یٲد   . ؾٳ  چپ یٸ ضی ٢ُٕ ٦طزٶس

٢یٳد   بد   ضٸن   ذٹز پطٸتع پ  ؾد ذوٻ قدسٺ ضی   
ٸ زض ح ٬ ح يط قدف  .پٹٶس تٽیٻ ٦طز ۱۰٫۰۰۰

پ  خٗٯد یٸ زض ظندط  . ؾ ٖ  ٦لاؼ زض ټٟوٻ زیضز 
ٮب ؼ ټ نف پٷٽ ٴ یؾ  ٸ بؿی ض  یظ ٲطزٰ  حود 

 .ٲوٹخٻ ٶ تٹیٶد یٸ ٶٳد قٹٶس



. تد ثیط ٪دصیض یؾد    ٸی٢ٗ  (Kyle Maynard)٦ ن٭ ٲ نٷطز زیؾو ٴ 
یٸ ټٷ٫د ٰ تٹٮدس ټدط زٸ    . ٦ ن٭ یظ ٶ٣م ًٖٹ ٲ زضظیز  ضٶح ٲد بطز

ٸ ب  ٸخٹز ینٵ بدطی  ٲحدسٸز   ب ظٸ ٸ پ ټ نف ضی یظ ظنط ظیٶٹ ٶسیق  
. ٦طزٴ ن٥ ٶٟط یظ ٞٗ ٮی  ټ   ٸضظقد ینٵ ٲك٧لات ٦ ٞد ٶبٹزٶدس 
یٸ یظ ظٲ ٶد ٦ٻ بٻ ٖٷٹیٴ ن٥ ٦ٹز٤ ٸیضز ینٵ زٶی   بعض٨ قس بٻ 
ٖٷٹیٴ ٲب ضظ ٸضظـ ټ   ضظٲد ٞٗ ٮی  ٦طز ٸ زؾ  بٻ یٶوك ض ند٥  
٦و ب ظز ٸ زض ټٳ ٴ ح ٬ بٻ ٖٷٹیٴ ٲس٬ ٧ٖ ؾد ٶیع ٞٗ ٮی  ٦دطزٺ  

یٸ زض ؾرٷطیٶد ټ   ت ثیط ٪دصیض ظند ز  بد  ٲٹيدٹٔ یندد ز      . یؾ 
زض ٦ٷ ض ظٶس٪د ٲث ٬ ظزٶد یـ یٸ زض ؾ ٬ . یٶ٫یعٺ قط٦  ٲد ٦ٷس

ؾ ٬ زیق  بطٶسٺ خ نعٺ ؾد لاٶٻ بٽودطنٵ    ۱۸ٸ٢ود ٦ٻ ٣ٍٞ  ۲۰۰۴
برف ٸضظق٧ ضیٴ ٲٗٯدٹ٬ قدسٺ   زض ( ESPN Espy)یخطی  ٸضظقد 

ب  ینٷ٧ٻ بٻ ٞٗ ٮی  ټ ند ٚیط یظ ٦ٹٺ ٶٹضز  ٲكٛٹ٬ ٲد ب قس . یؾ 
یٲ  ب  نٗٹز بٻ ٦یٯیٳ ٶد ضٸ ث ب  ٦طز ٦ٻ ٲد تٹٶٻ ٦ٹٺ ٶٹضز ذدٹبد  

٦ ن٭ زض خٳٕ آٸض  ٦ٳ٥ ټ   ٲ ٮد بطی  یٶدٳٵ ٲدطٸحیٵ . ب قٻ
نٗٹز بدٻ ٦یٯیٳ ٶدد ضٸ بدٻ    . خٷ٫د آٲطن٧  ٶیع ٞٗ ٮی  زیقوٻ یؾ 

ٲوط بطی  یٸ ب  یٶد ٰ تٳطنٷ ت بؿی ض ؾدٷ٫یٷد ٲیؿدط    ۵۸۹۵یضتٟ ٔ 
. قس یٲ  ینٵ ضٸن  بطی  یٸ بدسٸٴ ٲكد٧لات بیكدوط  بدطآٸضزٺ قدس     

ضٸظ  ۱۶زض ح ٮد ٦ٻ )ضٸظ  ٣ٞ۱۰ٍ زض  ٦۲۰۱۲ ن٭ زض غیٶٹنٻ ؾ ٬ 
بدطی   یٸ . ٲٹ١ٞ قس بط ٢ٯٻ ٦یٯیٳ ٶد ضٸ ب نؿوس( پیف بیٷد قسٺ بٹز

خٯٹ٪یط  یظ نسٲ ت ٸیضزٺ ٶ قد یظ بطندسٺ ٪دد زض زؾد  ٸ پد       
٦ ن٭ !! یٸ ذٹزـ ضٸ ت  ٢ٯٻ ب لا ٦كیس. ذٹز یظ لاؾوی٥ یؾوٟ زٺ ٦طز

ؾ ٮٻ یؾد  ٸ یټدسیٜ ظند ز  بدطی  بدٻ یٶدد ٰ        ۲۶زض ح ٬ ح يط 
یٸ یټ٭ آٲطن٧ ؾد  ٸ زض  . ضؾ ٶسٴ آٶٽ  زض پیف ضٸ  ذٹز ٲد بیٷس

 ح ٬ ح يط بطی  زنٹیٴ ؾرٷ٫ٹن ٴ ٸیقٷ٫وٵ ٦ ض ٲد ٦ٷس



ند٥  ( ؾ ٮٻ یټ٭ یٶ٫ٯدیؽ  ۷۱)٦طٸچط ٶٹضٲٵ ( Norman Croucher)ٶٹضٲٵ ٦طٸچط 
٦ٹٺ ٶٹضز تحؿیٵ بطیٶ٫یع  ؾ  ٦ٻ ب  ٸخٹز زیقوٵ زٸ پ   ٲهٷٹٖد یظ ظنط ظیٶٹ  ذٹز 
ی٢سیٰ بٻ نٗٹز ن٧د یظ ٢ٯ٭ چٽ ضزٺ ٪ ٶٻ ب لا  ټك  ټعیض ٲوط  ٦طز ٦ٻ بٻ ٢ٹ٬ ذدٹز  

یٸ ٲوٹٮس . ټسٜ یٸ ضٸن   ت٣طنب  ٚیط ٲٳ٧ٵ بٹز. بٹز "ٲ ن٭ ۵پیٹؾوٵ بٻ ب ق٧ ٺ ب لا  "
 Redruth Grammar)بددٹزٺ ٸ زیٶددف آٲٹذوددٻ ٲسضؾددٻ ٪طیٲددط ضزضٸ    ۱۹۴۱

School) بط یثط ؾد٣ٹٌ یظ ضٸ  ند٥ زندٹیض     ۱۹۶۰یٸ زض ن٥ ح زثٻ زض ؾ ٬ . ب قسٲد
ذد َط یظ زؾد  زیزٴ   بدٻ  ( Wiltshire)ذ ٦د بط ضٸ  ضن٭ ذٍ ضیٺ آټٵ زض ٸنٯوك نط 

بٗدس یظ یندٵ   . ؾ ٮ٫د ټط زٸ پ نف ضی یظ زؾد  زیز  ۱۹ټٹقی ض  ذٹز زض یثط ٲؿود زض 
ح زثٻ یٸ زٸضٺ تسضنؽ ضی پك  ؾط ٪صیق  ٸٮد بٻ زٮی٭ ٖك١ ذدٹز بدٻ ٦دٹٺ ٶدٹضز      

٦دٹٺ ٶدٹضز  یٸ یظ   . تهٳیٱ ٪طٞ  ٦ٻ ب  ٸخٹز ٲٗٯٹٮی  ذٹز بٻ ٦ٹٺ ٶٹضز  یزیٲٻ زټدس 
 Land's Endتد    John o' Groatsٲد نٯد یظ   ۸۷۴ب  پی زٺ ضٸ  ؾٷ٫یٵ  ۱۹۶۹ؾ ٬ 

  (Matterhorn)ؾپؽ یٸ ی٢سیٰ بٻ چٷس نٗٹز زض آٮپ یظ خٳٯٻ ٲوطټدٹضٴ  . قطٸٔ قس
یٸ ند٥ ی٦ؿپسقدٵ    ۱۹۷۸زض ؾد ٬  . ٦طز (Mont Blanc)ٸ ٲٹٴ بلاٴ  (Eiger)ین٫ط 

٢ٯٻ ضی زض ینٵ ٦كٹض نٗٹز  ۳ٲٹ١ٞ ضی زض پطٸ ټسین  ٦طز ٸ ٲٹ١ٞ قس بٻ ټٳطیٺ تیٳف 
٦ٷس ٦ٻ ن٧د یظ ینٵ ٢ٯ٭ ٢ٯٻ قٳ ٮد بٯٷس تطنٵ ٦ٹټؿو ٴ یندٵ ٦كدٹض نٗٷدد ټ ؾد٧ ضٴ     

(Huascaran)  ٔ ٟیٸ یٸٮیٵ ٢ٯٻ ذٹز زض ټیٳ ٮید    ۱۹۸۱زض ؾ ٬ . ٲوط بٹز ۶۶۵۴بٻ یضت
ن  ټٳ ٴ ؾدٹظٴ ؾدٟیس ٲدد     (White Needle)ٶ ٰ ینٵ ٢ٯٻ ٸین  ٶیس٬ . ضی نٗٹز ٦طز

یٸ ټٳ ٴ ؾ ٬ زض ی٦ؿپسنكدٷد ٦دٻ زض   . زض ٦كٳیط ٢طیض زیضز ۶۷۰۶ب قس ٦ٻ بٻ یضتٟ ٔ 
آضغیٶویٵ زیق  بٻ زٮی٭ ق٧ؿوٵ پ   ٲهٷٹٖد یـ بٻ ذ َط ٞطؾٹزٺ ٪د بٻ ٶٓط ضؾیس 
٦ٻ ق٧ؿ  ذٹضزٺ آٲ  ب  ذعنسٴ ضٸ  ن٥ پ   ذٹز بٻ ضیٺ ذدٹز یزیٲدٻ زیز ٸ بلاذدطٺ    

یٸ ؾ ٬ بٗس زض نٗٹز بٻ ٲٹؾو ٠ آت  . ٲوط  ضؾ ٶس ۵۱۱۵ذٹز ضی بٻ ٢ٯٻ ٦ٹٺ زض یضتٟ ٔ 
 ۸۰ٲوط  ٦ٻ یٸ نٗٹز ٦دطزٺ   ۳۰۰۰تٗسیز ٢ٯ٭ ب لا  . زض چیٵ ٲٹ١ٞ بٹز( ٲوط ۷۵۴۶)

یٸٮیٵ تلاـ یٸ بط ضٸ  ٢ٯ٭ . ٲوط بٹزٺ یٶس ٢۶۰۰۰ٯٻ یظ ینٵ تٗسیز ب لا   ٢۱۶ٯٻ بٹزٺ ٦ٻ 
یٸ زض زٸٲدیٵ  . ټك  ټعیض ٲوط  بٻ ن٥ ح زثٻ ؾ٣ٹٌ ؾٷ٩ ٸ ظذٳد قسٴ یٸ ذوٱ قس

تلاـ ذٹز ٦ٻ ټسین  ن٥ ی٦ؿپسنكٵ تد ض  ضی بٻ ٖٽسٺ زیق  بٻ ټٳطیٺ ند٥ قدطپ    
زض ینٵ ی٦ؿپسنكٵ یٸ ټیچ ٞطنود بٻ ٲكوطن ٶف بطی  نٗٹز . بٻ َطٜ ٢ٯٻ حط٦  ٦طز

یٸ . ٲوط  بٻ زٮی٭ ؾطٲ ظزٺ ٪دد ذ تٳدٻ ن ٞد     ۷۶۰۰ؾٹٲیٵ تلاـ یٸ زض یضتٟ ٔ . ٶسیز
٦ٻ بٻ ضیحود تؿٯیٱ ٶٳد قٹز تهٳیٱ ٪طٞ  قكٳیٵ ٢ٯٻ ټك  ټعیض ٲودط   چدٹ یٸندٹ    

(Cho Oyo)  ٔ ٟزض ټٷ٫ ٰ ٞطٸز یٸ ٲدبٹض قس . ٲوط ضی نٗٹز ٦ٷس ۸۲۰۱زض تب  بٻ یضت
یٸ ټدط زٸ  . ٲوط  بسٸٴ چ زض ٸ ٦یؿٻ ذٹیب بیٹی٤ ٦ٷدس  ۷۸۰۰ن٥ قب ضی زض یضتٟ ٔ 

ٶدٹضٲٵ ٦طٸچدط زض   . پ   ٲهٷٹٖد یـ ضی ب ظ ٦طزٺ ٸ بٻ زیذ٭ ٦ٹٮٻ پكود یـ ٲد ضٸز
ضقوٻ ٦ٹٺ ټ   ټیٳ ٮی   ٢طٺ ٢طٸٰ  آٶس  آٮپ  آٞطن٣   چیٵ ٸ ضی٤ ٦ ٶ زی ب  زقٹیض  ټ  ٸ 
ذُطیت ټٳیكٻ ٪د ٦ٹٺ ٶٹضز  یظ خٳٯٻ ؾ٣ٹٌ نرطٺ ټ   ٖٓیٱ  ق٧ ٜ ټد   ندد ظزٺ   

 .٪د  ب ز ټ   قسنس  بٽٳٵ  بیٳ ض  ټ   یضتٟ ٔ ٸ زن٫ط ذُطیت ضٸبطٸ بٹزٺ یؾ 
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ثشج ٨ٗخد تٞسظ دختش٥ ٠ً پب كتح 
« ٲدد ٺ ٖؿدد٭ »بطٶ ٲددٻ زض . ٛننذاسد 

ته ٸنط  یظ زذوط ٲٗٯٹٮد پرف قدس  
٦ٻ تٹیٶؿد  یظ تٳد ٰ پٯدٻ ټد   بدطج      

قد نس بدطی  ٲد  ٦دٻ     . ٲیلاز ب لا بطٸز
ؾلاٲ  ټؿویٱ ٖدیب بٻ ٶٓدط بطؾدس   

پٯٻ ضی  ۱۸۶۶تٹیٶؿ  ٲ ټ ٶ  خ ٲد یٲ  
ز٢ی٣دددٻ ٸ  ۴۹زض نددد٥ ؾددد ٖ  ٸ  

ینددٵ ٲٗٯددٹ٬  . ث ٶیددٻ  بدد لا بددطٸز ۱۵
ٲكٽس  ب لا ضٞوٵ یظ پٯدٻ ټد   بدطج    
ٲددیلاز ضی زض ٲیدد ٴ نددسی  نددٯٹیت  
ذبطٶ٫ ضیٴ ٸ ٲؿئٹلاٴ ٲٹؾؿٻ ذیطنٻ 
ضٖس ٸ یؾدو٣ب ٬ ٲٽدس  ٲٽدسٸ  ٦ید      

ٲودط    ۳۰۲یضتٟد ٔ  آٚ ظ ٦دطز ٸ زض  
بدٻ پ ند ٴ   ٪ٷبس آؾدٳ ٴ بدطج ٲدیلاز    

پٯدٻ  ٸ  تٹیٶؿ  ض٦ٹضز ٲٯد . بطؾ ٶس
ٲٗٯٹلاٴ ینطیٴ ضی بٻ ٶد ٰ ذدٹز   ٶٹضز  
 .ثب  ٦ٷس

 



....... ضٸظ خٽ ٶد ٲٗٯٹ٬ بطی  بطج ٲیلاز ذ َطیت ظن ز  بٻ ټٳطیٺ زیق .. ۺ....... ٲٽس  ٲٽسٸ  ٦ی  ٸ یضیزٺ آټٷیٵ زذوط ٲٗٯٹ٬ ینطیٶد
یٸ ًٖدٹ ٲٹؾؿدٻ ذیطندٻ ضٖدس     .ینٵ ٲٹ٣ٞی  ضی بطی  ذٹز ض٢دٱ ظزز ٲ ټ ٶ  خ ٲد زیٶكدٹ  ٦ ضقٷ ؾد یضقس قیٳد ٸ ؾ ٦ٵ ٲكٽس .

زض ټٳیٵ ب ضٺ ب  ٲ ټ ٶ  خ ٲد ٪ٟ  ٸ٪دٹند ضی یٶدد    .یؾ  ٸ ت  ٦ٷٹٴ ب  ٦ٳ٥ ینٵ ٲٹؾؿٻ تٹیٶؿوٻ بٻ تٹیٶٳسنٽ   ٞطیٸیٶد زؾ  ن بس
یٸ ٸ٢ودد بدٻ بد لا  پٯدٻ ټد       ”.یٲیسٸیضٰ ضٸظ  ټٳٻ آزٲٽ  ضٸ  پ   یضیزٺ ب نؿوٷس ٶٻ پد   تدٵ  ”ۺیٸ خٳٯٻ ی  زیضز ٦ٻ ٲد ٪ٹنس.زیزنٱ

یضیزٺ آټٷیٵ زذوط ٲٗٯٹ٬ ینطیٶد چُٹض قس ٦ٻ تهدٳیٱ ٪طٞودد یظ   . ضی ب  نسی  بٯٷس ٞطن ز ظز( ٔ)ضؾیس ٪طنٻ ٦طز ٸ ٶ ٰ یٲ ٰ حؿیٵ
قطٸٔ ٦طزٰ ٸ زض ضقوٻ ټ ند ٲ ٶٷس ٸظٶٻ بطزیض  تیطٸ ٦ٳ ٴ  ۱۳۸۴پٯٻ ټ   بطج ٲیلاز ب  زؾو ٶ  ب لا بطٸ ؟ ٲٵ ٸضظـ ضی یظ ؾ ٬ 

یظ ٦ٹز٦د ن٧د یظ زقدٹضینٽ    پٯٻ . ضٞوٱپٯٻ زیق  ب لا  ٢۷۳۰بلا ټٱ یظ پٯٻ ټ   خب٭ یٮٷٹض ٲكٽس ٦ٻ ٲٵ . ٸ قٷ  ٞٗ ٮی  ٲد ٦طزٰ
ٲٵ ټٳیكٻ ٸ٢ودد ٦ؿدد یظ چیدع  تدطؼ     .ظٶس٪د ٲٵ بٹز ٸ ٲد ذٹیؾوٱ ینٷ٫ٹٶٻ بط بعض٪وطنٵ ٲ ٶٕ پیف ضٸنٱ زض ظٶس٪د ٚٯبٻ ٦ٷٱ

چطی بطج ٲیلاز ضی یٶور ب ٦دطز ؟ چدٹٴ یندٵ    . زیضز بٻ یٸ تٹنیٻ ٲد ٦ٷٱ ٦ٻ ؾٗد ٦ٷس ب  آٴ ٲٹیخٻ قٹز ت  بوٹیٶس بط آٴ ٚٯبٻ ٦ٷس
ٸ٢ود یظ پٯدٻ ټد  بد لا    . بطج ٶٳ ز بٯٷستطنٵ بطج ٦كٹض یؾ  ٸ ٲٵ ٲد ذٹیؾوٱ ض٦ٹضز ینٵ ٦ ض ضی بعٶٱ ٦ٻ ذٹقبرو ٶٻ ٲٹ١ٞ ټٱ قسٰ

ٲد ضٞود ټیچٹ٢  یحؿ ؼ ٦طز  ٦ٻ ٶرٹیټد یزیٲٻ زټد؟ یظ ٸ٢ود ٦ٻ قطٸٔ ٦طزٰ ب  یضیزٺ ٸ ضٸحیٻ ی  ٦ٻ زیقوٱ ٲد زیٶؿوٱ ٦ٻ 
ذیٯد ذؿوٻ بٹزٰ ٸ یحؿد ؼ ٦دطزٰ   ضؾیسٰ  ۱۱۰۰یٲ  ٸ٢ود بٻ پٯٻ زض َٹ٬ ضیٺ ټٱ ینٵ ضٸحیٻ ضی حّٟ ٦طزٰ .حوٳ  ٲٹ١ٞ ٲد قٹٰ 

     ٰ ظٲ ٶی٧دٻ  . زن٫ط یٲ٧ ٴ ب لا ضٞوٵ ٶسیضٰ یٲ  بٻ ٮُٝ ذسی ٸ ٦ٳ٥ زٸؾو ٶٱ ٲٹ١ٞ قسٰ یزیٲٻ بدسټٱ ٸ ذٹقدح ٮٱ ٦دٻ تٹ٢دٝ ٶ٧دطز
زؾو  ضی بٻ آذطنٵ پٯٻ ټ   ٪ٷبس آؾٳ ٴ ٲیلاز ظز  چٻ یحؿ ؾد زیقود؟ بٻ ؾرود ٶٟؽ ٲد ٦كیسٰ یٲ  آٴ ٮحٓٻ تٷٽد  ٦ٯٳدٻ ی    
بٻ ظب ٶٱ آٲس ٶ ٰ یٲ ٰ حؿیٵ بٹز ٦ٻ ب  نسی  بٯٷس آٴ ضی یٖلاٰ ٦طز ٸ بٗس یظ آٴ زن٫ط چیع  ٶٟٽٳیسٰ ت  ینٷ٧دٻ بد  ٦ٳد٥ پعقد٥     

ٲستد یٲ٧ ٴ نحب  ٶسیقوٱ ٸ ٲد ٮطظنسٰ ت  ینٷ٧ٻ ٸ٢ود بٻ ذٹزٰ آٲسٰ زندسٰ یَدطیٞٱ   .یٸضغیٶؽ تٹیٶؿوٱ تٹیٶ نیٱ ضی بسؾ  بی ٸضٰ
ٸ٢ود ٲد ذٹیؾود بد لا ضٞدوٵ یظ پٯدٻ ټد  ضی قدطٸٔ ٦ٷد آ٢د         . چ٣سض قٯٹ٘ یؾ  ٸ ټٳٻ ب  یٞور ض ٸ ٚطٸض بٻ ٲٵ تبطن٥ ٲد ٪ٹنٷس

 ٰ ٲدٵ ټٳیكدٻ ینكد ٴ ضی یظ    .ٲٽسٸ  ٦ی  بٻ یؾو٣ب ٬ قٳ  آٲس چٻ یحؿ ؾد زیقود؟ ذٹقح ٬ بٹزٰ ٦ٻ ینك ٴ ضی یظ ٶعزن٥ ٲد زندس
. ٲٵ َطٞسیض پطؾپٹٮیؽ ټؿوٱ ٸ یظ ٦ٹز٦د ٖ ق١ ب ظ  ټ   آ٢   ٲٽسٸ  ٦ی  بٹزٰ. تٯٹنعنٹٴ ٲد زنسٰ یٲ  ینٵ ب ض یظ ٶعزن٥ زنسٰ

٪ٹن  بٗس یظ ٲٹ٣ٞی  قٳ  یظ ب لا ضٞوٵ یظ پٯدٻ ټد  ټدٱ تٯٟٷدد بدٻ قدٳ  تبطند٥        . ینك ٴ ب  حًٹضق ٴ   یٶ٫یعٺ ٲٵ ضی ٲً ٖٝ ٦طزٶس
ینك ٴ بٻ زٮی٭ قطٸٔ تٳطنٵ پطؾپٹٮیؽ ٶوٹیٶؿ  ت  پ ن ٴ ٦ ض ٲ  ضی ټٳطیټد ٦ٷس یٲ  بٗس یظ نٗٹز بد  بط٢دطیض  تٳد ؼ    . ٪ٟوٷس؟ بٯٻ

تٯٟٷد ٶویدٻ ٶٽ ند ٦ ض آٶٽ  ضی خٹن  قس ٸ بٻ ٲٵ ٪ٟوٷس یظ ینٷ٧ٻ زض ینٵ ٲست ٦ٹت ٺ تٹیٶؿود ٦ ض  بٻ ینٵ بعض٪دد ضی یٶدد ٰ زټدد    
ی٪ط ټٳطیټد ٸ ٦ٳد٥ یندٵ   .بٯٻ. زض ینٵ ٦ ض ٲٹؾؿٻ ذیطنٻ ضٖس ټٱ ذیٯد بٻ قٳ  ٦ٳ٥ ٦طز. بٻ تٹ تبطن٥ ٲد ٪ٹنٱ. ٲوٗدب قسٰ

یؾ  ٦ٻ ” یٞور ض ٲد ٦ٷٱ بٻ تٹیٴ تٹ ” قٗ ض یٲؿ ٬ ٲدوٳٕ آٲٹظقد ٶی٧ٹ٦ ض  ضٖس .ٲٹؾؿٻ ٶبٹز ٲٵ چٷیٵ ٞطنود پیسی ٶٳد ٦طزٰ
تهدٳیٱ زیض  زض آنٷدسٺ چدٻ    . بطی  ٶٳ ن ٶسٴ تٹیٶٳٷس  ټ   یٞطیز زیضی  ٲٗٯٹٮی  ٸ تٹیٶی ب ٴ ٲدوٳٕ ضٖس زض ٶٓط ٪طٞوٻ قسٺ یؾ 

ؾد ٬  یٲیدسٸیضٰ  .قٷ  یؾو٣ ٲود زض ی٢ی ٶٹؼ آضیٰ ٸ پ نیٵ پطنسٴ یظ ب ٮٵ یظ زن٫ط بطٶ ٲٻ ټ  ٸ آضظٸټ نٱ یؾ ٦ ض بعض٪د یٶد ٰ زټد؟ 
پیٛ ٲد بطی  ٦ؿ ٶد ٦ٻ ٲث٭ ذٹزت ٶ تٹیٶد زیضٶس ٸ ٶ یٲیس ټؿوٷس زیض ؟ ٲدٵ بدٻ زٸؾدو ٴ    . آنٷسٺ ٲٻ بوٹیٶٱ ینٵ ٦ ض ضی یٶد ٰ زټٱ

ٗب ٗؼّٔٞ ٨ٛست٨ٖ ٝ اص ا٠ٌٜ٧ تٞاٛسنتٖ انشف   .٠ً٘ٔ ٗؼ٨ٓٞٔت سا كشاٗٞش ٨ًٜذ تب ث٠ ٗٞكو٨ت ثشس٨ذذٹزٰ ٲد ٪ٹنٱ ؾٗد ٦ٷیس 
ٙ ١نب داٗنٚ     . خٞد سا ثبثت ًٜٖ ثس٨بس خٞضحبٖٓ ٙ ١ب ١ست٨ٖ ٠ً ث٠ دا٧نش٣ ٛطنذ ٠ً٘ٔ ا٥ ث٠ ٛبٕ ٛطذٙ ٝخٞد ٛذاسد، ٗب اٛسب

٠ً٘ٔ ٦٘ٛ تٞاٖٛ ثن٦ ٗؼٜنب   . ٗٚ اػتوبد داسٕ د٨ٛب سا خذا ٧ي ثبس ث٠ اٛسبٙ ٦ٗ د١ذ ٝ ثب٧ذ   ٢ٛب٧ت ٓزت سا اص آٙ ثشد. ٦ٗ ص٨ٖٛ
 . اٗشٝص ثب٧ذ خٞدٗبٙ اشًت ٨ًٜٖ تج٨ٔـبت سسب٠ٛ ا٥ ثشا٥ ٗؼٔٞلاٙ د٧ِش ًبك٦ است. است
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 ۲یټ٭ تط٦یٻ بد   ضٸٲیؿ  ٪ٯ٫د   ذ ٶٱ بٯٷس تددطنٵ زذودددطزٶیددددد   
٢س ٶ ٰ ذٹزـ ضی زض ٦و ب ٪یٷؽ بٻ ثب  ضؾ ٶس ؾ ٶود ٲوط  ۱۳ٲوط ٸ 

ؾد ٮٻ   ۱۷ضٸٲیؿد  زذودط    .ت  خٹیٶوطنٵ زذوط ٢س بٯٷس زٶی  ٮ٣ب ٪یطز
ینٵ ٖ ضيٻ ٲٹخب ضقس بدیف یظ  . یؾ  ٦ٻ بٻ ؾٷسضٸٰ ٸنٹض ٲبولاؾ 

٦یٯدٹٲوط  قدٳ ٬    ۱۲۰ضٸٲیؿ  یټ٭ ؾ ٞطیٶبٹٮٹ ٸی٢ٕ زض ..حس ٸ  قسٺ
یٶ٧ ضی ٲد ٪ٹنس ق٧ؿوٵ ض٦ٹضز ٪یٷؽ ن٧د یظ آضظٸټ   بدعض٨ ٲدٵ   

ٸ  ٲد یٞعینس ق٧ؿوٵ ض٦ٹضز ٪یٷؽ ٦ ض ټط ٦ؿد ٶیؿد   . بٹزٺ یؾ 
ٸ یٞطیز ٲرهٹند ٢ زض بٻ یٶد ٰ آٴ ټؿوٷس ٸ ی٦ٷٹٴ یٞور ض ٲد ٶٳد نٱ  

بٻ . ضقس یٸ زض ینٵ یٶسیظٺ ٲوٹ٢ٝ قسٺ یؾ . ٦ٻ ٲٵ ن٧د یظ آٶٽ  ټؿوٱ
ٖٯ  زضیظ بٹزٴ بیف یظ حس ٸ  ٢ زض بٻ حٟدّ تٗد ز٬ ذدٹز ٶیؿد  ٸ     

 .ٲدبٹض یؾ  یظ ٸؾیٯٻ چٽ ضپ نٻ ٦ٳ٥ ب٫یطز

http://www.persian.fi/index.php?do=viewimage&gurl=aHR0cDovL3VwLjJib3JlZC5uZXQvdXBsb2Fkcy9wb3N0cy8yMDE1LTAyLzE0MjQ4NTA0NThfNDc0MDA4Xzk2Ny5qcGc=
http://www.persian.fi/index.php?do=viewimage&gurl=aHR0cDovL3VwLjJib3JlZC5uZXQvdXBsb2Fkcy9wb3N0cy8yMDE1LTAyLzE0MjQ4NTA0NjRfNDc0MDExXzQ5Ny5qcGc=


یټد٭  ضٸٲیؿد  ٪ٯ٫دد     ذ ٶٱ بٯٷس تددطنٵ زذودددطزٶیددددد   
٢س ٶ ٰ ذٹزـ ضی زض ٦ود ب  ؾ ٶود ٲوط  ۱۳ٲوط ٸ  ۲تط٦یٻ ب  

٪یٷؽ بٻ ثب  ضؾ ٶس ت  خٹیٶوطنٵ زذوط ٢س بٯٷدس زٶید  ٮ٣دب    
ؾدٷسضٸٰ ٸندٹض   ؾ ٮٻ یؾ  ٦ٻ بدٻ   ۱۷ضٸٲیؿ  زذوط  .٪یطز

ینددٵ ٖ ضيددٻ ٲٹخددب ضقددس بددیف یظ حددس ٸ    . ٲبولاؾدد 
٦یٯٹٲوط  قدٳ ٬   ۱۲۰ضٸٲیؿ  یټ٭ ؾ ٞطیٶبٹٮٹ ٸی٢ٕ زض ..قسٺ

یٶ٧ ضی ٲد ٪ٹنس ق٧ؿوٵ ض٦دٹضز ٪یدٷؽ ن٧دد یظ آضظٸټد       
ٸ  ٲد یٞعینس ق٧ؿوٵ ض٦ٹضز ٪یدٷؽ  . بعض٨ ٲٵ بٹزٺ یؾ 

٦ ض ټط ٦ؿد ٶیؿ  ٸ یٞطیز ٲرهٹندد ٢د زض بدٻ یٶدد ٰ آٴ     
. ټؿوٷس ٸ ی٦ٷٹٴ یٞور ض ٲد ٶٳ نٱ ٦ٻ ٲٵ ن٧د یظ آٶٽ  ټؿدوٱ 

بٻ ٖٯ  زضیظ بدٹزٴ  . ضقس یٸ زض ینٵ یٶسیظٺ ٲوٹ٢ٝ قسٺ یؾ 
بیف یظ حس ٸ  ٢ زض بٻ حّٟ تٗد ز٬ ذدٹز ٶیؿد  ٸ ٲدبدٹض     

 .یؾ  یظ ٸؾیٯٻ چٽ ضپ نٻ ٦ٳ٥ ب٫یطز

http://www.persian.fi/index.php?do=viewimage&gurl=aHR0cDovL3VwLjJib3JlZC5uZXQvdXBsb2Fkcy9wb3N0cy8yMDE1LTAyLzE0MjQ4NTA1MDNfNDc0MDEwXzgyMC5qcGc=
http://www.persian.fi/index.php?do=viewimage&gurl=aHR0cDovL3VwLjJib3JlZC5uZXQvdXBsb2Fkcy9wb3N0cy8yMDE1LTAyLzE0MjQ4NTA0NDNfNDc0MDA5XzYzMy5qcGc=


ُلتِٞ ثب ص١شا هبس٦٘ ،ػضٞ ٨١ئت ٗذ٧شٟ ،دس ساد٧ٞ اغل٢بٙ ثشٛب٠ٗ ػػشا٠ٛ ٥ ًٞپن٠  
 . ث٠ ًٞپ٠ 

 ظټطی ٢ ؾٳد ٞ ض٘ یٮوحهی٭ ٦ ضقٷ ؾد ضقوٻ ٞیعن٥   چٻ قس ٦ٻ قٳ  یظ ٶ حیٻ پ  زچ ض ٲحسٸزن  حط٦ود قسنس؟
٦ ٲلا بٻ نٹضت یتٟ ٢د   یٸیذط زٸضیٴ زبیطؾو ٴ بٻ زٮی٭ ٦ ټف ٶٳطٺ تطبی  بسٶد ٸ بٻ زؾوٹض ٲطبدد یندٵ ٸیحدس تحهدیٯد ٲٯدعٰ بدٻ       

 ...٪طٞوٵ ٲدٹظ پعق٧د قسٰ   بٻ ٸیؾُٻ ٪طٞوٵ ٲدٹظ پعق٧د ٲوٹخٻ قسٰ بیٳ ض  زض ٲٵ زض ح ٬ آق٧ ض قسٴ یؾ 
قٷیسٴ ینٵ ٲؿئٯٻ   بطی  قرهد ٦ٻ زض تٳ ٰ ظٲیٷٻ ټ  ٲٳو ظ ٸ ؾطق ض یظ یٶطغ  ٸټید ٴ یؾ  ٸ زض یٸج ؾٵ بٯٹ٘ ٸ ٶٹخٹیٶد بٻ یخبد ض  

یٲ  بٻ ٦ٳ٥ ذ ٶٹیزٺ ٸ پسض ٸ ٲ زضٰ   زٸ ٞطقوٻ   ٲٽطبد ٶد ٦دٻ   .زچ ض ٲحسٸزن  ټ ند ذٹیټس قس  بؿی ض ؾٷ٫یٵ ٸ ٚیط ٢ ب٭ ب ٸض بٹز
 ...ټٳیكٻ ٸ ټٳٻ خ  ح ٲد ٲٵ بٹزٶس ٸ ټؿوٷس   بٗس یظ ٲست زٸ ؾ ٬ ب  بیٳ ض  یٰ ٦ٷ ض آٲسٺ ٸ یزیٲٻ   ٲؿیط پط ټی ټٹ  ظٶس٪د 

 
 ؾر  ٶبٹز ب  ٸخٹز ٲٗٯٹٮی  زیٶك٫ ٺ ضٞوٵ ٸ یزیٲٻ تحهی٭ ؟

ؾرود بطی  ٞطز ٲٗٯٹ٬ زض ټط ٲطحٯٻ ی  ٸخٹز ذٹیټس زیق  یٲ  ؾر  تطنٵ ٲؿئٯٻ ی  ٦ٻ ب ٖث زٮؿطز  ن٥ قرم ٲٗٯٹ٬   ٲثد٭  
ٲٵ ٲیكس ٸ ٲد قٹز  ٶ٫ ٺ ټ   ٲٳوس ٸ تطحٱ یٶ٫یع یَطیٞی ٴ ٸ ظنط ؾٹی٬ بطزٺ قسٴ تٹیٶ ند ټ  بٻ زٮی٭ ٲٗٯٹٮی   یؾد  ټٳچٷیٵ بد ٸض   
ٶسیقوٵ ٸ یخ ظٺ ٶسیزٴ ټ   بًٗد یؾ تیس ٲحوطٰ آظٲ نك٫ ٺ ٦ٻ ٶ٫طیٴ بٹزٶس بٻ ٸیؾُٻ بیٳ ض  یٰ ق نس بطذد ٲؿ ئ٭ یظ ٖٽدسٺ بٷدسٺ   

 .ذ ضج ب قس  یٲ  بٻ ن ض  ذسیٸٶس ٸ ب  ٪طٞوٵ ٶٳطیت ذٹب  ٶك ٴ زیزٰ ٦ٻ ٲٗٯٹٮی  ٲ ٶٗد بطی  بطٸظ تٹیٶٳٷسنٽ  ٶٳد ب قس
 

 ٲٵ قٷیسٺ یٰ ٦ٻ ٲٹ٢ٕ پصنطـ قٳ  زض زیٶك٫ ٺ ؾر  ٪یطنٽ ند ٶیع یٶد ٰ قسٺ   ٸی٢ٗی  زیضز ؟
بد  ٸخدٹز   . ٲٹ٢ٕ ٪طٞوٵ ٪ٹیټد ٶ ٲٻ ؾر  ٪یطنٽ  ٸخٹز زیقد   ۺ  ٶٻ تٷٽ  ٲٹ٢ٕ پصنطـ زض زیٶك٫ ٺ   خ ټ   ٲروٯٝ زن٫ط  یظ خٳٯٻ 

پٷح ؾ ٬ ٲطیخٗٻ   حود یخ ظٺ ثب  ٶ ٰ زض ٦لاؼ ټ   آٲٹظق٫ ٺ ټ  بٻ ٲٵ زیزٺ ٶٳد قس ت  ینٷ٧ٻ ب  پی٫یطنٽ   ظن ز ٸ پك  ؾدط ټدٱ     
 ۹۲زض پٷح ؾ ٬ ٸ بٗس یظؾس ټ   ٲروٯٝ ٦ٻ زض ؾط ضیٺ ٲٵ ٢طیض ٲد زیزٶس  یخ ظٺ ثب  ٶ ٰ زض آٲٹظق٫ ٺ بٻ بٷسٺ زیزٺ قس ٸ ت بؿدو ٴ  

زض ٖیٵ ٶ ب ٸض  ټ ند ٦ٻ بطینٱ بٻ ٸخٹز آٲسٺ بٹز   ٲٹ١ٞ بٻ ٪طٞوٵ ٪ٹیټد ٶ ٲٻ قسٰ  ق نس ینٵ ٲدٹظ بطی  ټط قرم زن٫دط  ند٥   
 ...یتٟ ٠ َبیٗد ٸ ن  ٲؿئٯٻ ٲٽٱ ٸ ذ ند بٻ ٶٓط ٶی نس   یٲ  قیطنٷد آٴ بطی  ٲٵ بٻ یٶسیظٺ ٪طٞوٵ خ نعٺ ٶٹب٭ زض ٞیعن٥ بٹز 

 ب ض چٷسٰ ٢بٹ٬ قسنس ؟
 .ٲٵ زض ټٳ ٴ ٲطحٯٻ یٸ٬ ٢بٹ٬ قسٰ

 بٻ ٶٓط قٳ  چ٫ٹٶٻ ٲد تٹیٴ پو ٶؿی٭ ټ  ضی بٻ ٞٗ٭ تبسن٭ ٦طز ؟
ن٥ ؾط  پو ٶؿی٭ ټ   ٶٽٟوٻ ی  زض ٶٽ ٴ ټط ٦ؿد ٸخٹز زیضز ٦ٻ بٻ نٹضت پو ٶؿی٭ ټ   ٦كؿ ٶد زض قرم شذیدطٺ قدسٺ ٸ بدطی     

 .ق٧ٹٞ  ٦طزٴ ینٵ پو ٶؿی٭ ټ  یٸٮیٵ آنوٱ ٸ یٸٮیٵ ٶ٧وٻ ی  ٦ٻ ټط قرم ب نس بٻ آٴ تٹخٻ ٦ٷس   ذٹزب ٸض  یؾ  
 ن٥ ٞ ض٘ یٮوحهی٭ ٦ ضقٷ ؾد ضقوٻ ٞیعن٥ ٪ٟ  پو ٶؿی٭ ټ   ٦كؿ ٶد  زضؾ  یؾ  ؟

 .بٯٻ   پو ٶؿی٭ ټ   ٦كؿ ٶد آٴ زؾوٻ یظ پو ٶؿی٭ ټ ند ټؿوٷس ٦ٻ ټٷٹظ بٻ یٶطغ  خٷبكد تبسن٭ ٶكسٶس
 ب تٹخٻ بٻ ضقوٻ تحهیٯیو ٴ خٹیب زیزنس  چٻ ٧ٞطټ ند بطی  آنٷسٺ زیضنس؟

زض ح ٬ ح يط بٻ ٖٷٹیٴ   ًٖٹ ٦ٹچ٧د یظ ټیئ  ٲسنطٺ  زض خ ٲٗٻ ٲٗٯٹٮیٵ ینٟٽ ٴ ٞٗ ٮی  ٲی٧ٷٱ ٸ یټسیٜ ٲ  ذسٲ  ٦طزٴ بٻ بچدٻ  
ټ ؾ  ٸ ب  ب لا بطزٴ یٖوٳ ز بٻ ٶٟؽ ٸ ذٹزب ٸض  زض آٶٽ   زضٸی٢ٕ بؿوط ؾ ظ  ذٹیټیٱ زیق  بطی  حًٹضټط چٻ بیكوط آٶٽ  زض خ ٲٗدٻ  

 ...ٸ ٲی زنٵ ٲروٯٝ 
 ...ٸ بٗس یظ ٦ٳ٥ بٻ زٸؾو ٴ ټسٞٱ   ٢بٹ٬ قسٴ زض ٲ٣ َٕ ب لاتط تحهیٯد یؾ 

تحؿیٵ بطیٶ٫یع یؾ  ټٳ  ذ ٶٱ ٢ ؾٳد ٸ ټٳطیټد ذ ٶٹیزٺ ب  ینك ٴ بطی  ذد ٶٱ ٢ ؾدٳد ٸ ذد ٶٹیزٺ ینكد ٴ آضظٸ  ٲٹ٣ٞید  زیضندٱ        
 .ٲٳٷٹٶیٱ ٦ٻ بٻ ٦ٹپٻ ٸنػٺ یٲطٸظ آٲسنس



 
 

  
 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

    

 

 1ػکس ّای دیذًی ٍ جالة اس هزدی تا ًصف تذى

http://www.cloob.com/share/link/add/?url=http://maloolane.ir/post/40&title=عکس های دیدنی و جالب از مردی با نصف بدن


 2ػکس ّای دیذًی ٍ جالة اس هزدی تا ًصف تذى



هزین رٍسهٌرذ  
تؼال ٌّزی کِ 
اس ًؼورررت دٍ 

 چطن هحزٍم
 است  

http://shadabtor.ir/wp-content/uploads/2014/12/720418.jpg?8f31ef
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هزین رٍسهٌرذ  
تؼال ٌّزی کِ 
اس ًؼورررت دٍ 

 چطن هحزٍم
 است  

http://shadabtor.ir/wp-content/uploads/2014/12/720419.jpg?8f31ef
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 ؾرٷد یظ ټ ز  بی ب ٶد ٲٗٯٹ٬ ٲٹ١ٞ یؾو ٴ ٲط٦ع  

 ؟.!ٛبٕ خذا٦٧ ٠ً ٗبسا آكش٧ذ ٝ هغؼ٠ ا٥ اص ٗب سا ٛضد خٞد ٠ِٛ داضتث٠ 

 !خٞدٗبٙ سا ثبٝس ٨ًٜٖ تب د٧ِشاٙ ٗبسا ثبٝس ًٜٜذ  

 

بدٻ  ظضٶس نٻ ضٸظ قٽطؾو ٴ   ٞطټٷ٫د زض قكٳیٵ ضٸظ یظ ټٟوٻ  ۱۹ؾ ٖ   ۹۳ٲٽطٲ ٺ ۱۷پٷح قٷبٻ قب ٲٹضذٻ 
ؾد ظٲ ٴ  ضن ؾد  ٲحودطٰ   ن ز ٲ ٶسٶد بطینٱ بٹز ٶٻ تٷٽ  بطی  ٲٵ بٯ٧ٻ بطی  تٳ ٰ ٲٗٯٹٮیٵ زضینٵ قدب یظَدطٜ   

٦دٻ زض یندٵ ٲ٧د ٴ    خكٵ ٞطټٷ٫دد  بٽعنؿود ظضٶسنٻ یظ بٷسٺ زٖٹت قس ٦ٻ بٻ پ ض٤ ٲٯ  ٲ ٲٹٶیٻ بطٸٰ  ت  زض 
ٞطټٷ٩ ٸ ټٷط ظضٶسندٻ ټؿدوٱ   یظ ینح ب ٶٻ بٻ ذ َط ینٷ٧ٻ . بط٪عیض ٲد قس یظ بٷسٺ ت٣سنط قٹز ٶٻ بٻ ذ َطقٗط 
ٲط٦ع  یٶور ب قس ٺ یٰ ب ٸضٰ ٶٳد قس ٦ٻ بٷسٺ ٲٹ١ٞ یؾو ٴ بٯ٧ٻ بٻ ذ َط ینٷ٧ٻ بٷسٺ بٻ ٖٷٹیٴ ن٧د یظ ٲٗٯٹٮیٵ 

ٸ حٳ ن  ذ ٶٹیزٺ یٰ ٸ تكٹن١ یؾ تیس ٸ ( ٔ)ب  ٶ٫ ٺ ذسی ٸ یټ٭ بی  ٦ٻ ٢ُٗ  بٻ ینٵ ٖٷٹیٴ ٶ ئ٭ قسٺ بٹزٰ ٖٷٹیٶد 
ذٹزق ٴ ٲطی بٻ حًٹض زض خ ٲٗٻ ٸ قط٦  زض بطٶ ٲٻ ټ   ٞطټٷ٫د ٸ ټٷط  ٸ یزبدد  ب  ٮُٝ زٸؾو ٴ ٦ٻ ټٳیكٻ 

ذٹیؾوٱ ب  یندٵ ٲُٯدب بدٻ ٲٗٯدٹٮیٵ ٖعندع      بٯ٧ٻ !! ٢هسٰ یظ ینٵ ٲُٯب ذٹز ٶٳ ند ٶیؿ  بٷسٺ . تكٹن١ ٦طزٶس 
ب  ټط ټٷط  ٦دٻ زض زؾد  زیضٶدس آٴ ضی یضیئدٻ     ٦ٷٷس ٸ ضی ب ٸض ب٫ٹنٱ ٦ٻ ذٹزق ٴ ضی زؾ  ٦ٱ ٶ٫یطٶسذٹزق ٴ 

زیٶٱ ٦ٻ ؾر  یؾ  یٲ  ب  تٹ٦٭ بط ذسی ٸ نبط ٸ حٹنٯٻ ٢ُٗ  بٻ ٲٹ٣ٞید  ذٹیټیدس   ٲد .  زټٷس ٸ ٲٷعٸ  ٶب قٷس
زض ٖطنٻ ټد   ٲروٯدٝ   ٦طزٰ ٸ قره  ینٵ ٲٹ٣ٞی  ضی ن٥ قبٻ بٻ زؾ  ٶی ٸضزٰ بٯ٧ٻ ؾ ٮٽ  تلاـ ضؾیس بٷسٺ 

ضی قٷیسٰ ٸ  بد حطٲود ټ  ضی ت  ذٹضزٰ حطٞٽ ند ٞطټٷ٫د ٸ ټٷط  ٸ یزبد حًٹض ن ٞوٱ ٸ زض ینٵ ٲؿیط ذٹٴ زٮٽ  
یٶورد ب ذد ل    "بی  بٻ ٲٹ٣ٞی  ټ ند ٶٓیط ینٵ ٸ یټ٭ حس یٲ٧ ٴ تحٳ٭ ٦طزٰ ت  ینٷ٧ٻ بٻ ٦ٳ٥ یضیزٺ   ذسی 

 خٽ ٴیٲیس ٲٹ٣ٞی  تٳ ٰ ٲٗٯٹٮیٵ بٻ . زؾ  پیسی ٶٳٹزٰ  "



 پبًطت٦ ٨ُش٥ ثب ٧ي 
 
 

 سٝثٔض ثب ٝخٞد ا٧ٚ ٠ً ٗبدسصاد ثب ٧ي پب ث٠ د٨ٛب آٗذ، آٛت٦ٛٞ 
 ٲؿ ب٣ ت ٦كود زیٶك٫ ټد آٲطن٧  ٲٹ٣ٞی  ټ   ظن ز  بٻ زؾ  آٸضز زض 
 .ب  ٲٳ ضؾ  ټط ٦ ض  قسٶد یؾ ث ب  ٦ٷس ت  
 ٪عیضـ ینؿٷ   ضٸبٯع ب  ٸخٹز ینٵ ٦ٻ تٷٽ  ب  ن٥ پ  بٻ زٶی  آٲس  بٻ 
 .بچ٫د ٸ یظ ؾٵ ؾٻ ؾ ٮ٫د یظ پٹقیسٴ پ   ٲهٷٹٖد یخوٷ ب ٦طزیظ 
 ـټ   تٳطنٷد ٲروٯٝ ٢ٹ  ٦طزب    .ینٵ ٸخٹز ضٸبٯع بسٶف ضی ب  ضٸ
ضٸبٯع زض  .یظ ظٲ ٶد ٦ٻ تٳطنٵ ن٧د یظ پؿطٖٳٹټ   بعض٨ تط ذٹز ضی تٳ ق  ٲد ٦طز  خصب ٸضظـ ٦كود قسیٸ  

یظ آضنعٸٶد  آذدط   « ٲؿد  »یٸٮیٵ ٲؿ ب٣ٻ ٦كود ٲسضؾٻ یـ پٷح بطز ٸ ټك  ب ذ  زیق  ت  زض ض٢ ب  ټ   قدٽط  
یٲ  ضیبٯع ٶ یٲیس ٶكس ٸ ب  تٳطنٵ ټ   ٲؿوٳط تٹیٶؿ  چ٫ٹٶٻ ینؿو زٴ ٸ ضیٺ ٲب ضظٺ ٦طزٴ ضی ب  پیدسی ٦دطزٴ   . قٹز

« ٲؿد  »یٸ ت  خ ند پیف ضٞ  ٦ٻ زض زبیطؾو ٴ . ٲط٦ع ث٣٭ بسٶف بطی  زٞ ٔ زض بطیبط حٳلات ض٢ب  ضی ن ز ب٫یطز
 ۱۵بدطز ٸ   ۱۲۹ٸ ض٢ ب  ټ   زیٶكد٫ ټد یـ ضی بد    بطز ٸ بسٸٴ ق٧ؿ  ضی یظ ذٹز بٻ خ   ٪صیق   ۹۶ض٦ٹضز 

یٸ زض ؾُف زیٶك٫ ټد ٸ زض ٲؿ ب٣ ت ٲٷ٣ُٻ ی  ٶیع ٖٷ ٸنٵ ٲروٯٟد یظ ذٹز بط خ   ٪صیق   .ب ذ  بٻ پ ن ٴ بطز
ٸ زض ٲؿ ب٣ ت ٢ٽطٲ ٶد زیٶك٫ ٺ ټ   آٲطن٧  ٖٷ ٸنٵ چٽ ضٰ ٸ ټٟوٱ ضی ٦ؿب ٦طز ٸ زض ٶٽ ن  زٸضیٴ ٦كود ذٹز 

ٔ تدطنٵ      ۲۰۱۲زض غیٶٹندٻ   .ب ذ  بٻ پ ند ٴ ضؾد ٶس   ۲۳بطز ٸ  ۱۲۲زض ین ٮ  آضنعٸٶ  ضی ب   ضٸبٯدع خد نعٺ قدد 
ؾ ٮٻ ټٳچٷدیٵ   ٦۲۵كود ٪یط ٲٗٯٹ٬ ینٵ .ضی یظ یٶدٳٵ ٶٹنؿٷس٪ ٴ ٸضظـ ٞیلازٮٟی  ٪طٞ  ۲۰۱۱ٸضظق٧ ض ؾ ٬ 
            .یؾد  « یظ تٹؾط  ذٹض  تد  ق٧ؿد  ٶ پدصنط ؛ چ٫ٹٶدٻ ٲدٵ ٢ٽطٲد ٴ قدسٰ         -تٹ٢ٝ ٶ پصنط»ٶٹنؿٷسٺ ٦و ب 

( Unstoppable- From Underdog to Undefeated: How I Became a Champion)  ینٵ
٦كود ٪یط ن٥ پ  ټٱ ضزنٝ ٸضظق٧ ضیٴ ٲٗٯدٹ٬ ؾطقٷ ؾدد ټٳچدٹٴ    ینٵ .بٻ چ   ضؾیس ٦۲۰۱۲و ب زض ؾ ٬ 
  یٸؾد٧ ض پیؿدوٹضنٹؼ   (٪ٯدٝ بد ظ ٲٗٯدٹ٬   )  ٦یؿد ٲد ضتیٵ  (ب ظن٧ٵ بیؿب ٬  ٦ٻ ن٥ زؾ  زیق )خیٱ آبٹت 

٢دطیض  ( بد ظن٧ٵ بیؿدب ٬ بدسٸٴ پد     )ٸ زنٹ یؾویٹٶؽ ( بٹ٦ؿٹض  ب  ن٥ چكٱ)  ٞ ٮسنط چ ټب ض  ( زٸٶسٺ بسٸٴ پ )
 .٪طٞ 

 



 *هؼوار ًاتیٌا  *   
دیذ خَد را اس دست داد ٍلی ایي هطکل ًنَاًست هاًغ  2008کزیسنَتز داًَی در سال 

اٍ اس اتنذا ػلاقِ تِ ًقطِ کطی ساخنواًی داضت ٍ حنری پرس اس   . اس اداهِ ضغلص ضَد
تا اسنفادُ اس خرط تزیرل ًقطرِ ّرای     ایي رٍسّا اٍ . ًاتیٌایی ًیش کارش را اداهِ داد

ٍ حنی گاّی اٍقات اصرَل ًقطرِ کطری سراخنواًی را      ساخنواًی خَد را هی کطذ
 .تذریس هی کٌذ



 *ًقاش ًاتیٌا  *  
ًقاضی ًیاس تِ اسنؼذاد ٍ الثنِ چطواى تیٌا دارد تا تواهی جشئیات را هطاّذُ کٌذ ٍ سپس تز رٍی تَم پیرادُ سراسی   

اٍ در سرال  . اس ایي دٍ اصل تٌْا اسنؼذاد ًقاضی کزدى را دارد ٍ اس تیٌایی هحزٍم ضذُ است "جاى تزاهثلیت". ضَد
ٍ سهاًی کِ تٌْا سی سال داضت چطواًص را اس دست داد ٍلی ارادُ اش را اس دست ًذاد ٍ حالا ترِ ًقاضری    2001

اٍ هی گَیذ ّرز رًگری دارای   . اٍ ًقاضی ّای خَد را تا احساس ٍ لوس کزدى هی کطذ. هؼزٍف تثذیل ضذُ است
اٍ ایي رٍسّا ًقاضی ّای سیثایی هی کطذ ٍ تا قیوت ّرای  . حس هنفاٍتی است ٍ هي تا دسناًن ایي حس را هی گیزم

 خَتی ًیش تِ تزٍش هی رساًذ



ٗتش  400اسٌبس پ٨ستٞس٧ٞس دٝٛذٟ آكش٧وب٦٧ ثب پب١ب٥ ٗػٜٞػ٦ دس ٗسبثو٠ دٝ ” ت٨ؾ سٝ“
 ٧بكتٗشداٙ سبٖٓ خ٢بٙ ث٠ ٠٘٨ٛ ٢ٛب٦٧ ساٟ 

” یؾد٧ ض پیؿدوٹضنٹؼ  “ٲوط ٲطزیٴ ٸ زض زؾوٻ پٷدٱ حًٹض  ۴۰۰زض ض٢ بوٽ   زٸض ٲ٣سٲ تد 
ټٳد ٴ  . ٲٹضز تٹخٻ تٳ ٰ ح يطنٵ زض یؾدو زنٹٰ بدٹز  آٞطن٣   خٷٹبد زٸٶسٺ ٲٗٯٹ٬ خٽ ٴ یظ 

ٰ خٽد ٶد      زٸٶسٺ ی  ٦ٻ ب  ٦ ضټ نف زټ ٴ ټٳٻ ضی یظ تٗدب ب ظ ٶ٫ٻ زیقوٻ بدٹز  حد لا زض خد 
یٸؾد٧ ض  . زٸ ٸ ٲیسیٶد ٦ٻ زض ٦طٺ خٷٹبد بط٪عیض ٲد قدٹز  تٹیٶؿدوٻ ضیټدد ٶیٳدٻ ٶٽد ند قدٹز      

پیؿوٹضنٹؼ زٸٶسٺ بسٸٴ پ   یټ٭ آٞطن٣   خٷٹبد زض زٸٲیٵ ضٸظ یظ ٲؿ ب٣ٻ ټ   زٸ ٸ ٲیسیٶد 
٢ٽطٲ ٶد خٽ ٴ ٲٹ١ٞ قس ب  پك  ؾدط ٪صیقدوٵ زٸٶدس٪ ٴ ؾد ٮٱ بدٻ ٲطحٯدٻ ٶیٳدٻ ٶٽد ند         

ٲودط بد  ثبد  ظٲد ٴ      ۴۰۰ زض آذطنٵ زٸض ٲ٣دسٲ تد زٸ  پیؿوٹضنٹؼ .بطؾسٲوط  ۴۰۰ زٸ 
یٸ بٗدس یظ یندٵ ٲؿد ب٣ٻ    . ث ٶیٻ ؾٹٰ قس ٸ خٹیظ نٗٹز بٻ زٸض بٗس ضی بٻ زؾ  آٸضز ۴۵٫۳۹
ٰ »ۺ ٪ٟ  زٸندسٴ بدٻ ٲدٵ بٽودطنٵ حدؽ ضی      . بطی  ینٵ ٦ٻ ینٵ خ  ب قٱ ؾر  تلاـ ٦دطزٺ ی

ینٵ زٸٶسٺ ٲكٽٹض ٦ٻ یظ زٸ ٲیٯٻ آټٷد بٻ خ   پ  یؾوٟ زٺ ٲدد ٦ٷدس  زض ٶیٳدٻ زٸٰ    « .ٲد زټس
ٲوط بٻ ذٍ پ ن ٴ ب ٢د ٲ ٶسٺ بدٹز  تٹیٶؿد  پدٷح زٸٶدسٺ زن٫دط ضی       ۵۰   ٲؿ ب٣ٻ ٸ زض ح ٮد ٦ٻ

پك  ؾط ٪صیقوٻ ٸ ن٧د یظ چٽ ض ؾٽٳیٻ نٗٹز ذٹز٦ ض بٻ ٲطحٯٻ ٶیٳدٻ ٶٽد ند ضی بدٻ ذدٹز     
زض پ ند ٴ  پیؿدوٹضنٹؼ  . زض ینٵ ٲؿ ب٣ٻ    ٦طنؽ بدطیٸٴ  یظ ب ټ ٲد  یٸ٬ قدس   . یذوه ل بسټس

 ۱۰ ٲؿ ب٣ٻ بلاٞ نٯٻ ب  ض٢ب نف زؾ  زیز ٸ بطذد ضی زض آٚٹـ ٦كدیس ٸ ؾدپؽ بدٻ حدسٸز    
پدیف یظ  . ټعیض ٶٟط خٳٗی  ٦طٺ ی  ٦ٻ بطی  تكٹن١ یٸ بٻ ٸضظق٫ ٺ ضٞوٻ بٹزٶس  تٗٓیٱ ٦دطز 

ینٵ ٞسضیؾیٹٴ بیٵ یٮٳٯٯدد زٸ ٸ ٲیدسیٶد یٸ ضی ٦دٻ زیضٶدسٺ چٷدسنٵ ٲدسی٬ َدلا  بد ظ  ټد            
یندٵ ٞسضیؾدیٹٴ پ ټد      . پ ضیٮٳپی٥ یؾ  یظ قط٦  زض ٲؿ ب٣ٻ ټ   ٲٗٳٹٮد ٲٷٕ ٦طزٺ بدٹز 

یٲد   . ٲیٯٻ ی  ینٵ زٸٶسٺ ضی ٶٹٖد یٲوی ظ ٚیط ٲٷهٟ ٶٻ  ٶؿب  بدٻ زن٫دط زٸٶدس٪ ٴ ٲدد زیٶؿد      
حًٹض ٸ  زض ٲؿ ب٣ٻ ټ   ضی ٲد ظ زیٶؿ  ب    ٸخٹز یندٵ   ۲۰۰۸زیز٪ ٺ زیٸض  ٸضظـ زض ؾ ٬ 

 ۲۰۰۹پیؿوٹضنٹؼ ٶوٹیٶؿ  بٻ ب ظ  ټ   یٮٳپی٥ پ٧ٵ ٸ ض٢ ب  ټ   خٽ ٶد بطٮیٵ زض ؾد ٬  
یؾد٧ ض  .قدس یٸ زض ب ظ  ټد   پ ضیٮٳپید٥ ٲٹٞد١ بدٻ ٦ؿدب ؾدٻ ٲدسی٬ َدلا         . ضیٺ پیسی ٦ٷس

 ۲۲قٽطت زیضز  زض ضٸظ « تٷٽ  زٸٶسٺ   بسٸٴ پ   ظٲیٵ»پیؿوٹضنٹؼ ٦ٻ ینٵ ضٸظټ  بٻ ٶ ٰ 
ٲیلاز  زض برف ؾٷستٹٴ قٽط غٸټ ٶؿدبٹض٨ زض آٞطن٣د   خٷدٹبد بدٻ       ۱۹۸۶ٶٹیٲبط ؾ ٬ 
بٻ زٮی٭ ٲكد٧ٯد ٦دٻ زض ضقدس     .   زض ټٳ ٴ بسٸ تٹٮس ټٱ قطینٍ ٸنػٺ ی  زیق ٸ. زٶی   آٲس

پ ټ نف زیق   زض ن ظزٺ ٲ ټ٫د  یٸٮی ء یٸ بٷ بط تٹنیٻ پعق٧ ٴ ضي ن  زیزٶس تد  پ ټد نف    
 .یظ ظنط ظیٶٹ ٢ُٕ قٹٶس

 



  زض ٚصیند ٮ٣ٳٻ ٶوٹیٶؿوٻ ٦ٻ یؾ  ؾ ٬ ۲۸
  . ذٹضز ٲد ٚصی ٶد ب  ٣ٍٞ  ب٫صیضز زټ ٶف
 ْٽط  زض ٦ٻ زیز زؾ  یظ ظٲ ٶد ضی نٹضتف
  ٲد ند ضظٲٷس٪ ٴ بطی  زیق  ؾٹظیٴ
  بٻ ذٳپ ضٺ ٦ٻ بٹز ٸ٢  ټٳ ٴ  ق٧ؿ 
  ٪ٹنس ٲد . قس خ ٶب ظ یٸ ٸ ذٹضز نٹضتف
  یٲ ٰ حطٰ بٻ ظن ضت بطی  ذٹیټس ٲد ٸ٢ود
  ٲد ٸ ٦ٷٷس ٲد ٞطیض زنسٶف ب  ټٳٻ  بطٸز ضي 

 نس زض ۷۰ ٲیبیٷس ٦ٻ ب ض ټط یٸ . تطؾٷس
  ب  ټٳٻ ینٵ ٸ زیزٺ ٲٳٯ٧  ینٵ بطی  ضی خ ٶف

  . ق٧ٷس ٲد ذٹز زض  قٹز ٲد ٲٽط  بد یٸ
 یظ ٦ؿد ٦ٻ ټطب ض "  ۺ ٪ٹنس ٲد ټٳؿطـ
   ٲد٪صیضز ٞطیض بٻ پ  ٸ ٦طزٺ ٸحك  ټٳؿطٰ
 ذ َط ټٳیٵ بٻ ٸ ٲدضنعز ټٱ بٻ یٸ ضٸحیٻ
  زض ٸ ٶٳدقٹز ذ ضج ذ ٶٻ یظ ضٸظ چٷس ت  ٪ ټد

  ٸ پٹتیٵټ  بٻ ٸ ٲدٶكیٷس یت ٠ یظ ٪ٹقٻی 
  ضخب ح ج "  . ٲدزٸظز چكٱ ضظٲف ٮب ؼ
  ٶی ٲسٺ زٶی  بٻ ټٷٹظ ٲ  یظ ذیٯد ٦ٻ ؾ ٮد زض

  ؾ ٬ ۲۸ یٸ زیز زؾ  یظ ضی یـ ظنب ند بٹزنٱ
 تٹ ٸ ٲٵ ت  ٦كس ٲد ٶٟؽ ؾرود بٻ یؾ 
  ق نس  زیٶس ٲد چٻ ٦ؿد . ب٧كیٱ ٶٟؽ ضیح 
  چكٳ ٶف قبټ  ټٱ ٲحٳسظیزٺ ضخب ح ج
 ...قٹز ٲد ذیؽ



٪دعیضـ ت٧ٷد ظ ٶد ٰ    بٻ .   ت٧ٹیٶسٸزذوط  بسٸٴ زؾ  ب  ٦ٳطبٷس ٲك٧د زض 
یؾ  ٸ بسٸٴ زؾ  بٻ ق٧٭ َبیٗد ٲوٹٮس  Radziewicz ینٵ زذوط قیلا

پعق٧ ٴ ٲُٳئٵ بٹزٶدس ٦دٻ یٸ ٲدد تٹیٶدس ظٶدسٺ بٳ ٶدس یٲد  آٶٽد          . قسٺ یؾ 
ٲیسیٶؿوٷس ٦ٻ یٸ ټط٪ع ٢ زض بٻ یٶد ٰ ٦ ضټ ند ٦ٻ ب٣یٻ یٶد ٰ ٲیسټٷس ٶرٹیټس 

زض ح ٮد یؾ  ٦ٻ یٸ ب  پك  ٦د ض ٸ تدلاـ تٹیٶؿدوٻ یؾد  ٦ٳطبٷدس      ینٵ .بٹز
ؾد ٮ٫د ب٫یدطز ٦دٻ ٶكد ٴ یظ      ۳۲ؾی ٺ ذٹز ضی زض ت٧ٹیٶدسٸ ٸ یٮبودٻ زض ؾدٵ    

 . قد ٖ  ٸ ٖعٰ ضیؾد ٸ  بطی  ضؾیسٴ بٻ ینٵ ټسٜ ذٹز زیضز

 



 .ٸ ټدٱ ی٦ٷدٹٴ ن٧دد یظ ٲٹٞد١ تدطنٵ یٞدطیز زض حطٞدٻ ذدٹز یؾد          ا٧ٚ ٗشد ثشص٦ٔ٧ ثب سش٥ ثشػٌس ٗتٞٓذ ضنذٟ  
ؾ ٮٻ یؾ  ٦دٻ بد  ؾدط      ۳۷ن٥ ٲطز بطظنٯد ” ٦لازنٹ ٸنطی“بٻ ٪عیضـ ؾطٸنؽ بیٵ  یٮٳٯ٭ ب ق٫ ٺ ذبطٶ٫ ضیٴ؛ 

ٸنطی ٦ٻ بٻ ٖٷٹیٴ ٞطز  ٲٗٯٹ٬ ب  بطذد ٶٹی٢م خؿٳ ٶد ٲوٹٮس قسٺ  ټٱ ی٦ٷٹٴ ن٧د . بط٧ٖؽ بٻ زٶی  آٲسٺ یؾ 
بٻ ٪ٟوٻ ٲ زض ٸ   پیف یظ تٹٮس ٸندطی  پعقد٧ ٴ   . یظ بٽوطنٵ ؾرٷطیٶ ٴ زض ظٲیٷٻ ینٹ٬ ٲٹ٣ٞی  ٸ ذٹقبرود یؾ 

پؽ یظ تٹٮس ٶیع بؿی ض  یظ یَطیٞی ٶف بٻ یٸ ٪ٟوٻ یٶس ینٵ ٶٹظیز قٹٰ یؾد   . یظ یٸ ذٹیؾوٻ یٶس ٶٹظیزـ ضی ؾ٣ٍ ٦ٷس
یٲ  ټٱ ی٦ٷٹٴ ٸنطی بسٸٴ ٶی ظ بٻ ٦ٳ٥ زن٫طیٴ  ظٶس٪د بؿی ض ذٹب ٸ ؾطق ض یظ ٲٹ٣ٞیود ضی ؾدپط   . ٸ ب نس بٳیطز

 كوظ ثج٨ٜ٨ذ ٝ ث٠ آٛچ٠ ١ست٨ذ خذا٥ خٞدتبٙ سا ضٌش ٨ًٜذ ٲی٧ٷس



 ػضٕ ٗثبّ صد٦ٛ دًتش تذ ساْٗ
 

بٹز ٦ٻ بدٻ ز٦ودط تدس ضیٲد٭       ۲۰۱۰یٸین٭ ؾ ٬ 
خددطیح یؾددورٹیٴ ٸ ٲٟ ندد٭ زض ین ٮدد  ٲیؿددٹض  
آٲطن٧  ٪ٟوٻ قس زض ٦ٷ ض ٶر ٖف ند٥ ٦یؿد    

 .ذٹٶد زنسٺ قسٺ یؾ 
 

پعق٧ ٴ بٻ یٸ ٪ٟوٷس ینٵ ٦یؿ  ذٹٶد ٦دٱ ٦دٱ   
ب ٖث ٞٯح قسٴ یٸ ٲد قدٹز ٸ تٷٽد  ٦د ض  ٦دٻ     
ضیٲ٭ ب نس یٶد ٰ زټس  ینٵ یؾد  ٦دٻ یؾدوطیح     
٦طزٺ ٸ زٖ  ٦ٷس ینٵ ٦یؿد  ذدٹٶد بدعض٨ تدط     

یٲ  زض ٦ٳ ٬ ت ؾٝ ینٵ ٦یؿ  ضقس ٦دطز  . ٶكٹز
 .ٸ زض ٖطو ٲست ٦ٹت ټد یٸ ٦ ٲلاٞٯح قس

 
٦ٳوط ٦ؿد ٧ٞط ٲد ٦طز ز٦وط  ٦ٻ ؾ لاٶٻ ټعیض 
ٖٳ٭ یٶد ٰ ٲد زیز  زن٫ط بوٹیٶس بدٻ قدٛ٭ ذدٹز    

ٸ پؽ یظ زٸ ؾ ٬  ۲۰۱۲ب ظ٪طزز؛ یٲ  زض زؾ ٲبط 
ز٦ودط ضیٲد٭ ند٥ ٖٳد٭ خطیحدد      زٸض  یظ ٦ ض  

بؿددی ض ؾددر  ضی زض حدد ٮد یٶددد ٰ زیز ٦ددٻ ضٸ  
 .نٷسٮد چطذسیض ٶكؿوٻ بٹز



 : ت  نحب  ٦ٷس  ب  قطٲؿ ض  پطؾیس٦طز 

 یٶؿ ٶٽ  زض آؾٳ ٴ بؿوٻ ٲد قٹز؟ یظزٸیج آن  ٲد زیٶیس ٦ٻ ٣ٖس -

 : زذوط زض ح ٮد ٦ٻ ټٷٹظ بٻ ٦ٝ یت ٠ ٶ٫ ٺ ٲد ٦طز ٪ٟ 

 بٯٻ  قٳ  چٻ ٣ٖیسٺ ی  زیضنس؟ -

 ٲٵ ٲٗو٣سٰ ٦ٻ ذسیٸٶس زض ٮحٓٻ تٹٮس ټط پؿط  ٲ٣طض ٲد ٦ٷس  -

 ټٷ٫ ٲد ٦ٻ ٲٵ بٻ زٶی  آٲسٰ  . ٦ٷس یظزٸیج یٸ ب  ٦سیٰ زذوط٦ٻ 

 ۺآنٷسٺ یٰ ضی بٻ ٲٵ ٶك ٴ زیزٶس ٸ ذسیٸٶس بٻ ٲٵ ٪ٟ ٖطٸؼ 
 «بٹزټٳؿط تٹ ٪ٹغپك  ذٹیټس »  

 :زضؾ  ټٳ ٴ خ  ٸ ټٳ ٴ ٲٹ٢ٕ ٲٵ یظ تٻ ز٬ ٞطن ز بطآٸضزٰ ٸ ٪ٟوٱ

 .ٞ خٗٻ یؾ  ظٴ ٪ٹغپك  بٹزٴ بطی  ن٥! ذسیٸٶسییٸٺ 
ؾطـ ضی بٯٷس ٦طز ٸ ذیطٺ بٻ یٸ ٞطٲوػٺ «٦ٵیؾ  بٻ یٸ ُٖ   ظنب ند ٮُٟ ف آٴ ٢ٹظ ضی بٻ ٲٵ بسٺ ٸ ټط چد  

 .ؾ ٬ ټ   ؾ ٬ ټٳؿط ٞسی٦ ض ٲٹؾد ٲٷسٮؿٹٴ بٹزٸ . یظ تهٹض چٷیٵ ٸی٢ٗٻ ی  بط ذٹز ٮطظنسٸ ٶ٫طنؿ  

 .یؾ  ٦ٻ زذوطټ  یظ ٪ٹـ ذ ٰ ٲد قٹٶس ٸ پؿط ټ  یظ چكٱضیؾ  :ٶویدٻ یذلا٢د

٢سّ  بؿی ض ٦ٹت ٺ ٸ ٢ٹظ  . ٲٹؾد ٲٷسٮؿٹٴ پسض بعض٨ آټٷ٫ؿ ظ قٽیط آٮٳ ٶد  یٶؿ ٶد ظق  ٸ ٖدیب یٮرٯ٣ٻ بٹز
 ...ٲٹؾد ٖ ق١ زذوط بؿی ض ظنب   ن٥ ت خط قسٺ بٹز. بس ق٧٭ بط پك  زیق 

٢دسّ  بؿدی ض ٦ٹتد ٺ ٸ    . ٸ ٖدیب یٮرٯ٣دٻ بدٹز   ظق  ٲٹؾد ٲٷسٮؿٹٴ پسض بعض٨ آټٷ٫ؿ ظ قٽیط آٮٳ ٶد  یٶؿ ٶد
ٲٹؾد ضٸظ  زض ټ ٲبٹض٨ ب  ت خط  آقٷ  قس ٦ٻ زذوط  بؿی ض ظنبد  ٸ زٸؾد    . ٢ٹظ  بس ق٧٭ بط پك  زیق 
ٲٹؾد زض ٦ٳ ٬ ٶ یٲیس   ٖ ق١ آٴ زذوط قدس  ٸٮدد ٞطٲودػٺ یظ ْد ټط ٸ ټی٧د٭ یظ      .زیقوٷد بٻ ٶ ٰ ٞطٲوػٺ زیق 
ظٲ ٶد ٦ٻ ٢طیض قس ٲٹؾد بٻ قٽط ذٹز ب ظ٪طزز  آذطنٵ قد ٖوف ضی بٻ ٦د ض ٪طٞد    .ق٧٭ یٞو زٺ یٸ ٲٷعخط بٹز

بدٻ ٞطقدوٻ ټد      ظنب ند زذوط ح٣ی٣و ف یظ .ت  بٻ یت ٠ زذوط بطٸز ٸ یظ آذطنٵ ٞطن  بطی  ٪ٟو٫ٹ ب  یٸ یؾوٟ زٺ ٦ٷس
 ٲٹؾد پؽ یظ آٴ ٦ٻ تلاـ ٞطیٸیٴ . قب ټ  زیق   ٸٮد یبسیف بٻ یٸ ٶ٫ ٺ ٶ٧طز ٸ ٢ٯب ٲٹؾد یظ یٶسٸٺ بٻ زضز آٲس

 !یظزٸیج ظق  تطنٵ ٲطز ب  ظنب تطنٵ ظٴ

http://namnak.com/1315-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D8%B2%D8%B4%D8%AA-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%B1%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B2%D9%86-+-%D8%B9%DA%A9%D8%B3!.html


 !! ؾ ٶود ۸۰ؾ ٶود ٲوط  ب  ٲطز  ۱۸۸یظزٸیج ظٴ ظنب   

 Vernٲدطز ٦ٹچد٥ بدٻ ٶد ٰ     ینٵ 
Troyer    ٦ٻ ب ظن٫ط چٷدس ٞدیٯٱ یظ

خٳٯٻ ټط  پ تط ٸ چٷدس ٞدیٯٱ زن٫دط    
ټ ٮیٹٸز ټؿ  ب  زٸؾ  ذٹز بٻ ٶد ٰ  

Geneviève Gallen  ٦دددٻ
 .ٲٗٯددٱ نٹ٪دد  ټؿدد  یظزٸیج ٦ددطز  
ینددٵ ظٴ حوددد زض ح ٮدد  ٶكؿددوٻ یظ 

 .قٹټط ذٹزـ بٯٷس تط ټؿ 
 

 ٢۱۸۸ددس یٸ ت٣طنبدد  ٶعزندد٥ بددٻ    
ؾ ٶویٳوط ٲد ب قس یٲ  بد  یندٵ حد ٬    
 ۸۰ینٵ ب ٖث ٶكدسٺ ٦دٻ بد  قدٹټط     

ؾ ٶود ذٹزـ یحؿد ؼ ذٹقدبرود   
 .ٶ٧ٷس



! یٶ٫یدعٺ ٸ ٲ٣دد ٸٲ  یندٵ ٲدطز ؾوددٹزٶد یؾد       
 ۳۱یٸ . یؾپٷؿط ٸؾ  ضی ت٣طنب  ټٳدٻ ٲدد قٷ ؾدٷس   

ؾ ٬ پیف زض تٹضٶوٹ  ٦ ٶ زی ٲوٹٮس قس ٸ ظٲ ٶد ٦دٻ  
تٷٽ  پٷح ؾد ٬ زیقد  بدسٮی٭ ند٥ یذدولا٬ ٶد زض       
غٶوی٧د زض ؾوٹٴ ٣ٞطیت  پ ټ   ذدٹز ضی یظ ٶ حیدٻ   

پعق٧ ٴ آٴ ظٲ ٴ بٻ پسض ٸ . ظنط ٮ٫ٵ یظ زؾ  زیز
ٲ زض یٸ ټكسیض زیزٶس ٦ٻ یؾپٷؿط ټط٪دع ٢د زض بدٻ    

یٲ  یٶ٫یعٺ ٸ یضیزٺ   ٚیط٢ بد٭  . ٶكؿوٵ ٶرٹیټس بٹز
ٸنددٝ یٸ ب ٖددث قددس تدد  بددسٸٴ زض ٶٓددط ٪ددطٞوٵ 
ٲك٧لات ٶ قد یظ ینٵ ٶ٣م ًٖٹ یظ ټٳ ٴ ٦ٹز٦د 

یٸ ب  ٲ٣ ٸٲ  ټط . ٦ ضټ ند ٚیط ٲٳ٧ٵ ضی یٶد ٰ زټس
چٻ تٳ ٲوط بط زضز ٸ ضٶدف ٚٯبٻ ٦طز ٸ پی ٰ یٮٽد ٰ  
برف ذٹز ضی زض بٻ چ ٮف ٦كیسٴ ٲٹیٶٕ ظٶدس٪د  

بُٹضن٧ٻ زض ح ٬ ح يدط  . بٻ ٪ٹـ خٽ ٶی ٴ ضؾ ٶس
زض ؾطیؾط زٶی  یٸ ضی بٗٷدٹیٴ  ٲر َب ٴ ظن ز  

یٸ ... یؾو ز یٶ٫یعٺ بٻ ضؾٳی  ٲدد قٷ ؾدٷس   
یذیددطی بٽٳددطیٺ زٸؾددو ٴ ٦ٹټٷددٹضزـ بددٻ ٢ٯددٻ     
٦ٯیٳ ٶد ضٸ نٗٹز ٦دطز زض ح ٮی٧دٻ زض َدٹ٬ یندٵ     
ؾٟط ټٟ  ضٸظٺ تٷٽ  زؾو ٶف بٹزٶدس ٦دٻ یٸ ضی بدٻ    

یٸ ب  نٗٹز بٻ ب لا  بٯٷستطنٵ ٦دٹٺ  . خٯٹ ٲد ضیٶسٶس
زض آٞطن٣  ب ظ ټٱ ث ب  ٦طز ٦ٻ ٶیطٸ  یضیزٺ حدس ٸ  

 .ٲطظ  ٶسیضز



ّ ١بست صٛذ٦ُ ثذٝٙ دست سا تدشث٠ ٦ٗ ًٜذ، ٧ ثب دستبٙ ٗػٜٞػ٦ سخت تش٧ٚ ًبس١ب ي ٗشد ر٦ٜ٨ ٠ً سب
ٗشد ر٦ٜ٨ ٠ً سب٢ٓب پ٨ص دٝ دستص سا دس ٧ي ابدث٠ ًبس٥ اص دست دادٟ ٝ ٗنذت٦  ٧ي .سا اٛدبٕ ٦ٗ د١ذ

است ٠ً دست ٗػٜٞػ٦ سا ثشا٥ ثوب٥ صٛذ٦ُ خٞدش اٛتخبة ًشدٟ ث٠ ٦ٌ٧ اص سخت تش٧ٚ ٗطنبؿْ س٥ٝ  
ٗشد ر٦ٜ٨ ٗذت٦ است ٠ً ث٠ ضـْ ًبسُش٥ سبخت٘بٙ ٠ً ٦ٌ٧ اص سخت تش٧ٚ ٗطبؿْ است ا٧ٚ .آٝسدٟ است

 ًشدس٥ٝ آٝسدٟ تب اثجبت ًٜذ ٠ً صٛذ٦ُ خش٧بٙ داسد ٝ ثب٧ذ ثب ١ش تٞا٦ٛ كؼب٨ٓت 

 



 !اصدٝاج ٧ي دختش سشعب٦ٛ هجْ اص ٗشُص
 

ؾ ٮٻ بٻ ټٳطیٺ ٶ ٲعز  ۲۱ضی ٦ٻ زض تهٹنط ٲد بیٷیس   ٦ود ٦ط٦پ تطن٥ ٶ ٰ زیضز؛  ٦ود زذوط  
٧ٖؽ تٷٽ  چٷس ز٢ی٣ٻ ٢بد٭  ینٵ .قٹٶسؾ ٮٻ ذٹز ٶی٥ بطی  خكٵ ٖطٸؾد ق ٴ آٲ زٺ ٲد  ۲۳

ٲبدولا بدٻ   ٦ودد  .یؾ ٪طٞوٻ قسٺ  ۲۰۰۵غیٶٹنٻ  ۱۱یظ ٲطیؾٱ ٖطٸؾد ینٵ زٸ خٹیٴ   زض ضٸظ 
ؾطَ ٴ یؾ  ٸ بیٳ ض  ٸ  زض بستطنٵ ٸيٗی  ذدٹز ٢دطیض زیضز؛ ٸ  ٲدبدٹض یؾد  ټدط ضٸظ      

زض ینٵ ٧ٖدؽ   ٶید٥ ٲٷوٓدط    . ؾ ٖ تد ظنط ٶٓط پعق٥ ٸ زؾو٫ ٺ ټ   ٲرهٹل ٢طیض ب٫یطز
ٖٯیدطٚٱ تٳد ٰ زضز ٸ   ٦ودد  .بطؾ ٶسیؾ  ت  ٦ود ن٧د زن٫ط یظ قیٳد زضٲ ٶد ټ نف بٻ پ ن ٴ 

ضٶح ٶ قد یظ بیٳ ض  ؾطَ ٴ   يٗٝ بسٶد   قٹ٤ ټ   ٶ قد یظ تعضن١ پد زض پدد ٲدٹضٞیٵ     
ٸ  بدٻ ذد َط بیٳد ض     . ٢هس زیضز ٲطیؾٱ ٖطٸؾد ذٹز ضی بسٸٴ ټیچ ٖیب ٸ ٶ٣هد بطپ  ٦ٷس 

یـ ټٳیكٻ زض ح ٬ ٦ ټف ٸظٴ یؾ    بٻ ټٳیٵ ذ َط ٲدبٹض قس ټط چٻ بٻ ضٸظ ٖطٸؾد یـ 
ٲدبدٹض بدٹز زض   ٸ   . ٶعزن٥ تط ٲد قٹز   ٮب ؼ ٖطٸؾد یـ ضی ٦ٹچ٥ تط ٸ ٦ٹچ٥ تط ٦ٷس

زض یندٵ تهدٹنط   . َٹ٬ ٲطیؾٱ ٖطٸؾد یـ ٦پؿٹ٬ تٷٟؿد یـ ضی بٻ زٶب ٬ ذٹز زیقدوٻ ب قدس   
آٶٽ  یظ ینٷ٧ٻ ٲد بیٷٷس پؿطق ٴ ب  ٖك١ زٸضیٴ زبیطؾدو ٴ ذدٹز   . پسض ٸ ٲ زض ٶی٥ ضی ٲد بیٷیس

زض ٸنٯچیط ذٹز ٶكؿوٻ ٸ بٻ تطیٶٻ ی  ٦ٻ ٶید٥ ٸ  ٦ود .ټؿوٷسیظزٸیج ٲد ٦ٷس بؿی ض ذٹقح ٬ 
ٲطیؾٱ ٖطٸؾد   ٦ود ٲدبٹض ٲد قس بطی  ٮحٓد تد  َد .زټسزٸؾو ٶف ٲد ذٹیٶٷس ٪ٹـ ٲد 

ت٢ٜب پٜح ًت٦ . ب نؿدوس یٸ بٻ ذ َط يٗٝ ٸ زضز ٶٳد تٹیٶؿ  بٻ ٲست َٹلاٶد . یؾوطیح  ٦ٷس
زنسٴ ظٶد ٦ٻ ٖٯیطٚٱ بیٳ ض  ؾطَ ٴ ٸ آ٪د ټد  . سٝص ثؼذ اص ٗشاسٖ ػشٝس٦ اش كٞت ًشد

بٻ ٖٳط ٦ٹت ٺ ٲست یـ   یظزٸیج ٲد ٦ٷس ٸ تٳ ٰ ٲست ٮبرٷس بط ٮب زیضز ٲ  ضی بدٻ یندٵ ٧ٞدط    
 .ٲد بطز ٦ٻ ذٹقبرود زؾ  ن ٞوٷد یؾ    ٲٽٱ ٶیؿ  چ٣سض زٸیٰ ٲد آٸضز

 .ثب٧ذ اص ٜٗل٦ ثبك٦ دست ثشداس٧ٖ ؛ صٛذ٦ُ آٛوذس١ب ١ٖ ٠ً كٌش ٦ٗ ٨ًٜٖ پ٨چ٨ذٟ ٨ٛست
2ت اًیر  ر ص  1   
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